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幸福的美术课 
刘晶晶 

（湖北省宜昌市西陵区红星路小学  443000） 

 

作为一名一线美术教师，幸福的美术课是我不懈的追求。 

在这个问题上，我们没有办法替孩子们回答，他们才是真正的

“权威”，为了寻找答案，我做了一次调查问卷，孩子们也给了我

很多答案：我们喜欢快乐的、游戏的课堂；我们喜欢逗我们笑、活

泼的、快乐的课堂；我们喜欢安静、快乐、有趣的课堂；我们喜欢

放松、愉快的美术课堂…… 

答案各不相同，但仔细看，有几个词语出现的频率极高：快乐、

活泼、有趣…… 

一、幸福因为热爱----良好师生关系的创建 

幸福的美术课源自哪里呢？在我看来，它首先来源于良好的师

生关系，正如教育家苏霍姆林斯基指出的那样，“课堂上一切困惑

和失败的根子，绝大多数场合都在于教师忘却了：上课，这是教师

和儿童的共同劳动，这种劳动的成功，首先是由师生关系来确定

的。”这些年的教学中，我深深体会到良好师生关系会给课堂带来

无穷的生机和活力，给学生带来的愉悦感，给教师带来的巨大幸福

感。 

1、热爱和信任--因为他们是孩子 

一名教师，只有从心底爱孩子，乐意很孩子在一起，相信每个

孩子都有他的优点和潜能，关心孩子的喜怒哀乐，才能真正走进孩

子的心灵。我习惯于保留与孩子们的一点一滴，特别是有关情感的

东西。 

我刚参加工作是在一所农村小学，那里的孩子从来没有体验过

专业美术老师上课的感觉，孩子们上完我的课后有睁大眼睛跟随一

路的、有送我画作的、有邀请我去家里做客的、有送我家里自产的

橘子的、更有人鼓起勇气跑到办公室表达喜欢我的心情…… 

一双双硕大的眼睛，一张张稚嫩的脸庞，至今无法忘记。 

2、尊重与接纳--孩子就是孩子 

在所有人际关系中，只有接纳和尊重对方，才能发生有效沟通，

师生关系也是如此：教师相信学生是一个有价值的人，并让学生相

信他是一个有价值的人，帮助学生相信他的老师。 

美术课堂上应该是每个孩子都有着安全感的课堂，任何的童心

稚语都不被嘲笑，教师要致力于激发孩子说出心中的想法，并留意

观察他们的每一个做法，倾听他们的想法、回应他们的意见。当他

们说了不正确的观点，做了不恰当的事的时候，应尊重和接纳，并

蹲下来问问孩子为什么，了解背后真正的原因，努力去理解孩子，

从而宽容他们。因为，自己也曾经是个孩子！ 

3、关注与共情--关怀每一个孩子 

在师生关系交往中，教师对学生的关注程度会直接影响课堂教

学。共情是心理学中一种重要的沟通手段，那么在课堂中，师生之

间的活动就要求教师设身处地地、感同身受地并敏锐而准确地理解

学生想表达的意思和情感。 

有一个男孩儿一年级刚入学我就发现他很喜欢画画，而且很有

自己的思想，但因为在他一两岁的时候父母就离异了，从小跟着爷

爷奶奶长大，并不善于表达和展示自己，一次美术课后他悄悄地跟

在我身后被我发现，我蹲下来问他，他对我说：“刘…刘老师，我

明天过生日”，说完后眼眶微微流出眼泪。“真的啊，那你一定很期

待吧，老师先祝你生日快乐，又长大了一岁，老师相信你会越来越

棒，刘老师非常喜欢你！”没等我说完，他害羞地笑着跑回教室。

第二天放学的时候我送给他一盒马克笔，表扬他的画非常有想法，

鼓励他积极表达自己的想法，多参加一些美术活动，他开心的笑了，

后来慢慢地越来越喜欢美术课，在上届科技节的时候毫无怨言地修

改多次最后参加市级比赛，成功获得一等奖的好成绩，这是我辅导

过最小的一个孩子荣获如此殊荣的。这个孩子后来也渐渐走入了同

学们中，上课常常举手表达自己的想法了。 

二、幸福源自心灵----在和谐的交往中唤起情感 

现代教育理论指出，教学是教师的教与学生的学的统一，这种

统一的实质是交往。教学过程是信息交流、情感交流、相互知觉和

相互作用的过程。 

1、让儿童投身于美术学习氛围环境，培养情绪和情感体验力。 

在美术这门特殊的学科中，学习环境尤为重要，儿童与文化的

交往其实就是一种熏陶也是一种情感感染，这样能让孩子们投身于

美好的氛围环境中，尽情地接近艺术，通过直接观察、亲身体验，

从周围的环境中发现美、感受美，产生积极地情感体验。比如在“中

国画山水”教学中，在教室周围挂满了优秀的山水画作品，学生一

进教室就被这种艺术氛围吸引住了，带着激动东奔西走，争相观看。

课堂上，在老师的引导下学生带着惊叹和热情进一步对教室四周的

作品进行细致观察，从美术形式感知作品，从主题内容分析作品，

从文化意蕴和自己的情趣爱好理解作品，并在这一过程中感受着自

身的感受。 

2、教师根据教学内容创设适合的情景，培养学生的情感。 

教学“民间剪纸艺术”一课时，师生先观看一段视频，嘹亮的

陕北民歌响起，镜头从黄土高坡展开再转移到贴满红红的窗花的农
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舍，最后聚焦到老奶奶坐在炕上剪纸的情景，一开场就把学生带到

了充满乡土味儿的世界里，孩子们的情感体验因为这些情景创设掀

起了高潮，在积极的情感体验中，孩子们的视觉描述、分析和解说

格外活跃、生动。 

3、在交往策略的多元化使用中深化情感。 

以交往为互动特征的教学，要求在教学过程中师生之间有更多

的沟通。“事实上，课程实施视野中的教学，是‘两代人’以信息

为背景，以语言为中介的一种沟通，教学与学生各凭借自己的经验，

用各种独特的精神表现方式，在教学过程中通过心灵的对接、意见

的交换、思想的碰撞、合作的探讨，实现知识的共同拥有与个性的

全面发展。”这样的“学习共同体”成为展开美术学习和精神生活

的“理想世界”，实现了真正意义上的深入沟通。 

三、幸福需要智慧----做引领学生思想的思想者 

幸福因为热爱，带着爱与激情用心工作的教师任何时候都神采

奕奕，无论是对待学生还是同事，幸福是一种能力，有智慧的人拥

有更多让自己幸福的能力。有了智慧，就能懂得如何做一名教师，

更好地工作与生活，从而真正地获得和感受幸福。 

1、思教学得失 

一名智慧的教师，每节课都会自觉反思一下教学得失。 

怎样的课算是一堂好课呢？叶澜教授从五个方面做了阐述：一

是有意义的课，即扎实的课；二是有效率的课，即充实的课；三是

有生成性的课，即丰实的课；四是常态下的课，即平时的课；五是

有待完善的课，即真实的课。五个“实”说得很朴实，却很真实。 

联系自身教学来看，一堂上得舒展自由的课会让自己感觉身心

舒畅，让学生和教师都产生愉悦感和幸福感的课才应该是好课。在

这样的课堂上，教师倾注了所有的情感，教师与学生之间产生了和

谐的共振，互相激发热情，就好比身体的动作和音乐融为一体的感

觉。最后，甚至都忘记下课时间，孩子们期待着下一节课。 

2、思教育理想 

一个智慧的教师，是有情怀、教育理想的教师。 

“教育无它，由心出发，以爱为本”，我特别赞成这一教育理

念，我身边就有一个个好教师也都以自己的教育教学行为诠释着这

句话。 

“美术课程具有人文性质”，人文学科的意义在于它将培养健

全的人格放在首位，这其中很重要的一方面就是积极情感的培养。

现代教育观认为，情感是一种智力，而生活就是艺术、情感的源泉，

由生活激发的兴趣和情感促进学生带着饱满的热情去参与、表现。 

“让自己和学生都获得教育幸福，不断成长”，这大概就是一

名教育工作者追求的教育理想吧！ 

3、思内心力量 

一个智慧的教师，更懂得悦纳自我。 

幸福源自内心。尹少淳教授在“第二届世界华人美术教育大会”

上发言的主题是《美术教师的“机趣”》，引发了众多美术教师的思

考：为什么大家看来最该有“机趣”的艺术教师也会缺乏情趣和感

染力吗？在日常生活和工作中，我们都需要时常反思，今天我笑了

吗？我想，无论是上美术课还是日常生活中，首先要有热情、活泼、

生动、丰富的内心，方能拥有“机趣”的内在精神。总之，幸福就

在自己心中，想要机趣滔滔，必先安内心，时时审视自己，让自己

的内心充满力量。 

幸福因为热爱，幸福源于智慧。幸福就在自己心中，也在看世

界的人眼光里。每天都微笑，让世界看到你内心的温暖。看重职业，

深入认识工作的意义；善待世界，不断发现身边的感动；爱对他人，

好好构建支持的系统。 

幸福，是一切和美好有关的东西，把握现在，幸福就在当下！ 
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