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摘要：在中小学阶段的心理健康教育课程中，学生通过课堂教育掌握心理学方面的基础知识，并且通过课堂教育解决困扰学生

的心理健康问题，从而帮助学生通过课堂教育来提高自己的心理素质。观摩课选题之中最主要的影响因素就是教师的教学、学生的

心理需求和外部环境的影响，本文将从观摩课解读、选题依据及建议出发进行探讨，具有理论与实践意义。 
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一、引言 

在中国教育学会主办的全国中小学心理健康教育课堂的相关

研讨会当中，有着众多的观摩课作为选题对象和研究的方向。其选

题也大多集中在学生职业规划、心理情绪问题、人际交往问题等方

面，比较集中的体现了小学高年级阶段、初中二年级阶段和高中一

年级阶段学生对于心理健康教育课程的需求，在众多的观摩课当

中，各个地方的心理健康教育课程各具特色，不同的教师教学个性

鲜明，而其中的几个重点选题得到了学生的喜爱，通过选题的数据

分析，我们可以观察到，教师个人魅力、学生心理问题需求、外部

环境是影响选题的重要因素，对于今后中小学心理健康教育的开展

有着重要的借鉴和指导意义。 

二、心理健康教育观摩课理念解读 

随着新课程改革的不断深入化发展，对于中小学生的心理健康

教育提出了更高的要求，学校方面要依据相关标准开设心理健康教

育课程，实现心理健康教育的普及性，并能够有的放矢地解决学生

个体存在的心理健康问题。课堂是学校开展心理健康教育的主要阵

地，教师是扮演者教育者和引导者的重要纽带，在心理健康教育课

堂上，教师可以采取多种多样的教学手段和教学活动来对学生开展

心理健康教育，解决学生心理健康问题。[1]比如说，教师可以采取

一对一辅导、心理问答、情景辩析、游戏训练等活动来进行。更为

重要的是，通过组织教师参与观摩课是提高心理健康教育教学质量

和教师的心理健康教育教学素养的重要途径。通过观摩课的学习，

教师可以从众多的课程选题中选择最适合本校特色和学生身心发

展的课题，学习观摩课的课程设计、教学环节，并且观摩学习其课

堂中使用到的辅助性教学材料，学习如何帮助学生在放松的环境中

暴露自己的心理问题，另外，可以学习借鉴观摩课中不同教师的讲

课风采，思考如何为学生带来更加生动有趣的心理健康教育课堂。 

三、心理健康教育观摩课选题依据 

在心理健康教育课程中，通过观摩课，我们确定的课程选题首

先是要符合《中小学心理健康教育指导纲要（2012 年修订）》，然后

根据不同年级的学生开展不同的心理健康教育教学内容，选择不同

的课程选题，选题集中在小学高年级阶段、初中二年级阶段和高中

一年级阶段。另外，我们还可以看到，不同的课题当中还体现了《中

学生发展核心素养》的需要。在进行选题之时，要注意观摩课的教

学内容是否符合本地区学生的身心发展特点，是否符合本校心理健

康教育课程的设置，是否符合不同年龄段学生的身心发展特点。[2]

除了外部环境，还需要考虑教师教学的个人风格特色是否被学生接

受和喜欢。还可以根据不同班级体中出现的特定问题来进行选题。

例如，高一年级的班级中有几个学生学习成绩比较差，对于自己未

来的升学情况和就业情况比较焦虑，班级教师就可以选择和学生职

业生涯规划的课程进行学习。再比如说，小学二年级的班级中有一

些同学在课间的时候出现了捕捉校园中小鸟的现象，教师就可以选

择和生命教育相关的心理健康教育课程进行学习，帮助孩子树立关

爱生命和尊重生命的意识。 

四、心理健康教育观摩课选题建议 

1.选题应精巧 

在选题上要避免比较陈旧和雷同的选题，可以多加关注和当下

热点相结合的选题，从而引起学生和其他教师的注意力，激发人们

的好奇心。另外，相较于比较宏大抽象的题目，可以更多地选择比

较精确话题或者论点作为突破口，要注意观察课程中所使用的理论是

否正确，整个课程的结构安排是否合理，课程中所涉及的方法是否科

学，有没有惊出的教学环节，层层深入地将学生带入课堂之中。[3] 

2.选题当符合实际 

心理健康教育的主体是学生，无论何种选题，都是为学生服务

的，所以一个好的心理健康教育选题必须要从学生自我身心发展的

需求出发，切合学生的心理特点，激发学生的学习活力，通过别出

心裁的教学活动涉及来牢牢地抓住学生的思维，吸引学生的注意

力，点燃学生的学习热情，然后引导学生层层深入地融入到课堂之

中。针对于特定班集体，可以充分了解班级中学生的身心发展特点，

从学生的兴趣和爱好出发，可以适当地选择一些学生感兴趣的热点

话题来增强学生的亲近感，还可以深入到学生内部，了解不同学生

的心理健康问题症候所在，从而有的放矢地解决问题。 

3.全局出发，面向未来 

观摩课的选题应当从全局出发，把握教学过程当中的重点和难

点所在，从战略的高度来进行教学主题、教学环节、教学内容的设

计。在课程设计完成之后，还应该从全局上来观察教学中心是否突

出，教学单元是否清晰，教学内容是否还有优化的空间。除了从全

局出发进行课程选题布局，还要注重选题的未来感，服务于学生心

理品质发展的未来，不仅要解决现阶段中学生出现的心理健康问

题，还要立足于学生未来的发展，让学生从心理健康教育课程当中

受益终身。 

总结：综上所述，通过中小学心理健康教育的众多优质观摩课，

我们可以发现，心理健康教育课程选题重要集中在小学高年级、初

中二年级、高中一年级，选题主要面向学生的心理健康问题、人际

交往问题还有职业生涯规划问题。选题受到外部环境、教师个人特

色和学生自我身心发展问题的因素影响，选题过程当中应当注意选

题的精巧性、实际性，还要从全局出发，面向学生发展的未来。 
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