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计划生育政策调整对经济增长影响的统计检验 
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摘要：众所周知，我国是一个人口大国，经济增长对于人力资源和人口结构的依赖性较大，壮年劳动力将可以为我国经济建

设事业作出较大的贡献，儿童和老年人将会对我国的经济增长造成一定程度的阻碍。但是由于计划生育政策的影响，上个世

纪我国严格控制子女养育数量，时至今日，致使壮年劳动力人口不足。在这篇文章当中，将会以计划生育政策调整为核心出

发点，在充分考虑计划生育政策现状以及经济增长实际情况的基础上，系统性的阐述计划生育政策调整对于经济增长影响，

并在此基础上做出相应的统计检验与预测。 
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前言：诚然，在我国的发展历程当中，计划生育政策作

出了不可磨灭的贡献，有效遏制了我国过高的人口增长速

度，为我国跳出“王朝兴亡周期律”起到了重要作用。但随

着时代的进步和社会的发展，计划生育政策越来越多的显现

出落后性和陈旧性，和经济增长产生了越来越多不相匹配的

地方，严重阻碍了我国社会主义现代化建设进程。在当今时

代，由于人口结构当中劳动力的缺乏，我国已经逐渐步入老

龄化社会，不可避免地陷入经济增长放缓的尴尬局面。为了

经济运行的长久发展，就必须要对计划生育政策进行适当的

调整，放开二胎，鼓励生育，从而加强未来劳动人口储备，

为未来经济增长奠定良好基础。 

一、人口预测结果 

根据调查研究结果显示，如果再不进行改革，继续沿用

计划生育政策，当时间推进到二十一世纪中叶之后，我国人

口数量将达到顶峰的十五亿，在此之后，由于人口结构中劳

动力所占比例不高，毕竟使得我国人口数量持续下降。但在

此过程中，首先要考虑的是劳动力缺乏所带来的经济增长速

度放缓的问题，以及无数老年人医疗的经济保障问题。毫无

疑问，在二十一世纪中叶之后我国人口将会走下坡路，而对

于当今时代的人们来说，如何增快经济增长速度、提高经济

运行活力成为迫在眉睫的事情[1]。 

二、计划生育政策调整对于经济增长的影响 

（一）我国儿童以及老年人口对于经济增长的影响 

儿童有着教育需要，老年人有着医疗需要，都可以有效

激发我国经济市场活力，促进经济增长。但是经济问题并不

能够以此一概而论，儿童和老年人由于身体上的限制，不能

够为社会生产做出太多贡献，反而会持续消耗经济发展成

果。单纯地从经济学角度来说，儿童和老年人口对经济增长

的贡献大约在－3.06 左右，对于社会经济发展的贡献为负

数，会对经济增长造成一定程度的阻碍。但是，我国是一个

文明社会，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”是我

国思想文化的核心组成部分，且儿童是祖国未来的希望，老

年人承载的是祖国的过去，都是决定不能够抛弃的。在此前

提下，只有调整计划生育政策，放开“二胎”，才能够立足

于长远布局，从根本上解决我国劳动人口不足的困境，使得

我国逐渐走出老龄化社会[2]。 

（二）中国经济增长的“惯性”力量 

根据牛顿力学定律可知，在运动的过程中，相同条件下，

越重的物体，往往会具有更加强大的惯性力量。这一点，也

适用于国家经济增长，对于一个国家来说，特别是对于我国

这样一个人口规模、经济规模庞大的国度来说，在经济运行

的过程当中，也具有强大的“惯性力量”，就目前来看，我

国经济增长还是大势所趋，即便是即将步入老龄化社会，也

只是放缓了经济增长的趋势，这既给了我国足够的缓冲时

间，让我国有足够的时间去对经济政策做出调整，并对计划

生育政策作出适当的改革，但同时，成也“惯性”，败也“惯

性”，如果我国不能够看穿经济增长背后的隐患，陷入经济

繁华的幻想当中，很容易形成“鲜花着锦，烈火烹油”的格

局，一旦经济降速，将会积重难返，要扭转经济降速的“惯

性力量”，势必要付出更多的努力，付出更大的代价[3]。 

三、结语 

对于经济增长来说，主要依赖于四大方面，分别是先进

的制度保障、充沛的人力资源、丰富的自然资源以及领先的

科学技术。在新中国成立之初，经济制度不完善，科学技术

落后，只能够依靠丰富的人力资源和自然资源去赚取经济效

益，但当时过多的人口增长，也超过自然环境承受的极限，

必须要限制生育，采取计划生育政策。随着时代的发展，我

国逐渐建立起了完善的经济制度、作出了一系列科学成就，

但自然资源却在经济发展过程中被攫取一空，人力资源也因

计划生育政策出现了较大的空缺。要想进一步挖掘我国经济

增长潜力，既要完成经济转型工作，调整产业结构，做到可

持续发展，也要对计划生育政策作出一定程度的优化和改

进，促进劳动人口增长。 
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