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以护士为主导的分组管理模式对血液透析护理质量
的影响 

王晓燕 

（新疆医科大学第五附属医院 血液净化中心  新疆  乌鲁木齐  830011） 

摘要：目的：探究以护士为主导的分组管理模式对血液透析护理质量的影响。方法：选择从 2019 年 9 月到 2020 年 9 月在我院接受治疗的

80 名患者作为本次研究对象，随机将患者分成两组，对对照组患者进行常规护理，对观察组进行以护士为主导的分组管理模式护理，对两组

患者营养状况评估以及护理满意度进行对比。结果：观察组各项营养指标优于对照组，另外观察组患者的护理满意度明显高于对照组，p＜0.05.

结论：患者的护理满意度以及营养状况得到明显提高，值得在临床进行应用。 
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Abstract: Objective: To explore the effect of the nurse-led group management model on the quality of hemodialysis care. Method: 80 patients who were 

treated in our hospital from September 2019 to September 2020 were selected as the research objects. The patients were randomly divided into two groups. 

The control group patients were given routine care, and the observation group was treated with nurses. Leading group management model of nursing, 

comparing the nutritional status assessment and nursing satisfaction of the two groups of patients. Results: The nutritional indicators of the observation group 

are better than those of the control group. In addition, the nursing satisfaction of the observation group is significantly higher than that of the control group, 

p<0.05. Conclusion: The nursing satisfaction and nutritional status of the patients have been significantly improved, which is worthy of clinical application . 
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引言 

血液透析能够将血液内的毒素以及代谢产物过滤清除【1】，是治疗

肾衰竭等肾脏功能障碍疾病的重要方法，但是该治疗方式容易导致患

者出现营养不良等并发症，另外血液透析的患者在逐渐增加【2】，在本

次研究之中对患者进行以护士为主导分组管理模式护理，取得了较好

的效果，现具体的报告如下。 

1 资料与方法 

1.1 患者资料 

参于本次研究的对象为在我院进行血液透析治疗的 80 名患者，

按照随机原则将其分为两组，对照组中男性患者 30 名，女性患者 10

名，患者的年龄在 30 岁到 67 岁之间，平均年龄（52.4±2.7）岁。观

察组中男性患者 29 名，女性患者 11 名，患者年龄在 31 岁到 66 岁之

间，平均年龄（51.9±3.1）岁。两组患者的基本资料无较大差异，p

＞0.05，具有可比性。 

1.2 方法 

对对照组患者进行常规护理：时刻观察患者的基本生命体征并对

其进行记录，控制患者饮食，对其进行用药指导，若患者疼痛较重帮

助患者进行止痛，定期打扫病房，保持适中的温度与湿度，定时开窗

通风但是要注意保暖。 

对观察组患者进行以护士为主导分组管理模式护理，根据科室的

情况以及患者的具体情况进行小组组建，对护理人员进行相关的培

训，使其能够掌握相关知识，能够对患者的病情进行分析并采取有针

对性护理方式，对于凝血小组：检查透析机器内是否有残留的空气，

调高血流量，输液时要注意观察是否有空气滴进。对于出血小组要对

抗凝剂的剂量进行适当调节，对护理人员进行穿刺考核，观察在穿刺

过程中是否有渗血的情况，根据患者情况调节血流量，并对其不良反

应的发生情况进行分析。对于漏血小组要注意透析仪器各部分是否紧

密连接，并检查静脉端夹子是否打开。溶血小组：对血型进行检查，

另外观察消毒液以及灭菌水是否被完全排出，是否有残留的情况。对

感染小组要对护理人员穿刺的熟练度进行考核，要让护理人员提高责

任感，在操作时要注意穿戴完好以保护自身。 

1.3 观察指标 

对两组患者透析质量相关指标、营养情况相关指标以及护理满意

度进行比较。 

2 结果 

2.1 两组患者各项指标对比 

经过护理之后观察组患者的营养评估各项指标以及透析质量的

相关指标均明显强于对照组，p＜0.05. 

3 讨论 

以护士为主导的分组管理模式护理方式能够根据患者在治疗过

程中的实际情况进行针对性的护理与检查，保证血液透析治疗的安全

性【3】，在本次研究之中患者血液透析治疗的相关指标以及营养指标有

明显的改善，护理满意度也明显提高，值得在临床中进行应用。 
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