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在急性心肌梗死后心律失常患者护理中应用循证护
理的有效性 

何阳 

（六安市中医院心病二科） 

摘要：目的 分析急性心肌梗死后心律失常患者实施循证护理中的效果。方法 随机将 2019 年 1 月至 2020 年 12 月我院 100 例急性心肌梗死后
心律失常患者分为对照组（50 例，应用常规护理）、观察组（50 例，循证护理），分析 2 组住院时间、卧床时间、护理满意度。结果 观察组住院
时间、卧床时间短于对照组，护理满意度高于对照组，P<0.05。结论 急性心肌梗死后心律失常患者实施循证护理效果显著，可应用推广。 
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急性心肌梗死后心律失常属于一种常见疾病，发生率较高，在针

对其进行治疗中需要辅以有效的护理措施[1]，从而在治疗的期间能够
达到稳定病情，促进恢复的效果。循证护理属于临床使用较为频繁的
一种护理方式，通过经验以及患者护理进行结合，尽可能的满足患者
的需求，对患者实施护理手段，促使病情稳定。此次研究针对急性心
肌梗死后心律失常患者实施不同方式进行护理，分析效果，详见下文
所示： 

1.资料和方法 
1.1 资料 
随机将 2019 年 1 月至 2020 年 12 月我院 100 例急性心肌梗死后

心律失常患者分为对照组（50 例，应用常规护理）、观察组（50 例，
循证护理）。 

观察组中，平均年龄值为（47.56±4.25）岁，男性与女性分别为
30 例（60.00%）、20 例（40.00%）；对照组平均年龄值为（46.66±4.58）
岁，男性、女性例数分别为 31 例（62.00%）、19 例（38.00%）。 

2 组比较，P>0.05，可对比。 
1.2 方法 
对照组：常规护理：观察患者各项指标情况，出现异常及时对其

进行处理，与患者进行沟通交流，缓解负性情绪等。 
观察组：循证护理：①成立循证小组，之后根据患者的病情查找

相关的资料，即从万方数据库、知网数据库等地方查阅资料[2]，根据
可能在治疗中出现的情况以及其他注意事项进行统计分析，之后经过
医师查看后确定相应的护理措施。②向患者及其家属普及疾病的相关
情况，查缺补漏，增加患者对疾病的了解程度，同时告知患者疾病经
过治疗后可能出现的进展，或病情恢复等情况，促使患者能够做到心
中有数，密切观察患者各项生命指标情况[3]，出现异常情况需要及时
报告医师进行处理。③与患者进行沟通交流，缓解患者负性情绪，使
得患者以一个较好的态度面对疾病，帮助患者重拾信心，消除患者的
顾虑，缓解不良情绪。④尽可能的满足患者对饮食的需求，根据患者
的情况制定食谱，养成良好的饮食习惯，在病情稳定且身体状态良好
情况下，还可督促患者进行早期功能锻炼，提升免疫能力的同时促进
病情恢复[4]。 

1.3 观察指标 
观察 2 组住院时间、卧床时间、护理满意度。 
护理满意度：选择自制调查问卷（信效度分别为 0.89、0.87）开

展满意度调查，卷面分最高 100 分，以 60 分、80 分为临界值，分别
划分 3 个范围（<60 分不满意、60~80 分满意、>80 分十分满意），总
满意率=十分满意率+满意率。 

1.4 统计学处理 
对实验结果进行整理，利用百分比（%）对实验中的计数资料进

行表示，（`c±S ）对实验中计量资料进行表示，SPSS 21.0 软件包分
析数据资料，若 P 值小于 0.05，则组间差异有统计学意义。 

2.结果 
2.1 住院时间、卧床时间 
观察组住院时间、卧床时间短于对照组，P<0.05，见表 1。 

表 1 住院时间、卧床时间  （`c±S ；d） 
组别 住院时间 卧床时间 

观察组 11.54±1.69 2.94±0.88 
对照组 17.87±1.64 5.43±1.97 

T 值 19.007 8.160 
P 值 0.001 0.001 

2.2 护理满意度 
观察组护理满意度高于对照组，P<0.05，见表 2。 

表 2 护理满意度    [n(%)] 
组别 十分满意 满意 不满意 护理满意度 

观察组 37（74.00） 12（24.00） 1（2.00） 49（98.00） 
对照组 20（40.00） 15（30.00） 15（30.00） 35（70.00） 
卡方值 11.791 0.457 14.583 14.583 

P 值 0.001 0.499 0.000 0.000 
3.讨论 
急性心肌梗死后心律失常具有较高的死亡率，严重影响我国人口

质量，因此，针对此类疾病患者，临床除了进行有效治疗外，还辅以
适当的护理干预手段，从而有效稳定患者的病情，促使患者的病情逐
渐恢复[5]。 

循证护理主要是一种根据患者病情、查阅资料而后制定的一种护
理模式，主要是按照标准化的模式进行护理，从而提升患者的病情稳
定效果，改善患者的负性情绪。在针对患者进行循证护理干预后，尽
可能的满足患者的需求，提升患者对自身疾病的了解程度，改变患者
的心态，以一个较好的状态面对疾病，同时改变传统护理模式，根据
患者存在的问题以及可能涉及到的问题进行适当的护理干预，从而起
到相应的护理干预价值。 

从表 1-表 2 可看出，观察组住院时间、卧床时间短于对照组，
护理满意度高于对照组，P<0.05。提示经过循证护理干预后，能够有
效提升护理满意度，还能够缩短患者的住院时间以及卧床时间，提高
患者的恢复速度，促进患者的预后价值。 

总而言之，急性心肌梗死后心律失常患者实施循证护理效果显
著，可应用推广。 
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