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对围术期鼻窦炎手术患者采取无缝隙护理干预的临
床效果分析 

丁蕾 

（江阴市中医院 眼耳鼻咽喉科  江苏江阴  214400） 

摘要：目的探究对围术期鼻窦炎手术患者采取无缝隙护理干预的临床效果。方法本次研究对象从 2017 年 5 月至 2019 年 6 月来我院就诊的
围术期鼻窦炎手术患者中选取 60 例。两组患者分别采用常规护理和采用无缝隙护理，探究其护理满意度和生活质量。结果相较对照组，经对
观察组进行观测，生活质量观测所得结果呈更优显示（P＜0.05）；相较对照组，经对观察组进行观测，护理满意度观测所得结果呈更优显示（P
＜0.05）。结论针对罹患鼻窦炎者在手术围术期应用无缝隙护理干预操作方案予以护理，生活质量经评测更突出，护理满意度高，术后患者康
复较快，值得临床推广使用。 
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鼻窦炎是一种常见的临床疾病，患者的主要症状是头晕、头痛、

鼻塞、嗅觉减退、记忆力低下等，严重影响患者的生活质量。目前，
鼻窦炎的患者大部分都需要进行手术治疗，因此需要对围术期患者做
好护理工作[1]。本文为研究对围术期鼻窦炎手术患者采取无缝隙护理
干预的临床效果，从近年来我院就诊的围术期鼻窦炎手术患者中选取
60 例。对照组 30 例患者采用常规护理，观察组的 30 例患者采用无
缝隙护理，探究两组患者的护理满意度和生活质量。现报告如下。 

1.资料和方法 
1.1 一般资料 
本次研究对象从近年来我院就诊的围术期鼻窦炎手术患者中选

取 60 例，按照随机数表法，分为两组。在对照组中，男患者 15 例，
女 15 例，年龄在 31 岁到 77 岁之间，平均年龄(56.13±0.49)岁；观察
组中，男患者 18 例，女 12 例，年龄在 31 岁到 77 岁之间，平均年龄
(56.81±0.66)岁。组间观测信息经检验均衡可比（P＞0.05）。所有患
者均对该实验知情，并签署同意书。排除标准：存在精神方面的疾病，
有严重的脏器疾病；不配合实验者。所有患者均经过医院伦理会批准。 

1.2 方法 
对照组 30 例患者采用常规护理：①监测患者的生命体征，若遇

到紧急情况立即向医生报告。②为患者制定相应的饮食护理计划，为
患者添加体内所需的营养。多和患者沟通交流，缓解患者的不良情绪。
③指导患者按时用药[2]。 

观察组的 30 例患者采用无缝隙护理：①成立无缝的护理小组，
包括医生和护士，各小组负责 2 到 5 名患者，护士长和高级责任护士
负责把控护理质量。②实行 24 小时负责制和 8 小时工作制，根据护
士的能力和工作年数进行轮班，确保护士的充分的休息。③患者手术
后，护理人员需提前了解患者既往的病史和现在的病史，根据患者的
教育水平、主观认识和理解能力，与患者讲解鼻窦炎的病因和常见症
状以及简单说明治疗计划和预防措施[3]。④指导患者多喝水，饭后保
持口腔清洁。⑤多和患者沟通，使患者保持良好的情绪。⑥监测患者
的生命体征，若遇到紧急情况立即向医生报告。 

1.3 观察指标 
分析比较两组患者的护理满意度和生活质量。 
1.4 统计学处理 
本文对观察组和对照组护理满意度和生活质量进行统计分析，研

究结束后，在统计处理中使用 SPSS17.0 软件，以 95%作为信赖区域，
表示利用率（%）计数数据。比较和分析使用卡方检验。以 P<0.05
为前提，数据在统计上是有意义的。 

2.结果 
2.1 护理满意度对比 
相较对照组，经对观察组进行观测，护理满意度观测所得结果呈

更优显示（P＜0.05）。见表 1。 
2.2 生活质量对比 
观察组患者生活质量优于对照组（p＜0.05）。具体数据详见表 2。 

表 1 两组患者的护理满意度情况比较[例数（%）] 
组别 非常满意 一般满意 不满意 满意率 

对照组（n=30） 15（50.00） 8（26.67） 7（23.33） 23（76.67） 
观察组（n=30） 23（76.67） 6（20.00） 1（3.33） 29（96.67） 

卡方 4.5933 0.3727 5.1923 5.1923 
P 0.0321 0.5416 0.0227 0.0227 

表 2 两组患者的生活质量对比（
_

x ±s），分 

分组 躯体方面 心理方面 社会方面 
总体感觉方

面 
对照组

（n=30） 
20.45±

2.56 
8.04±1.53 8.12±0.53 32.91±3.60 

观察组
(n=30) 

25.84±
2.87 

12.83±1.78 8.78±0.69 47.58±3.78 

t 7.6764 11.1776 4.1549 15.3929 
P 0.0000 0.0000 0.0001 0.0000 
3. 讨论 
现在，随着鼻内窥镜的发展，鼻窦炎在鼻内窥镜下的手术治疗使

用越来越广泛，且治疗效果理想[4]。但在围术期需要对患者进行护理，
有利于加快患者的术后康复。无缝隙护理是指护理工作的不间断，保
证护理工作的连续性和完整性[5]。无缝隙护理可以提高护理人员的责
任意识，防止护理漏洞。无缝隙护理可对患者的饮食，心理等方面进
行护理，使患者更加配合治疗，减少患者不良情绪的发生。使患者躯
体方面、心理方面、社会方面、总体感觉方面的功能得到显著的改善。
同时加强对患者生命体征的监测，有利于在患者出现不良状况时及时
救治。加强对患者的健康教育有利于提高患者对疾病的认识，能够提
高患者对疾病的预防措施。 

综上所述，针对罹患鼻窦炎者在手术围术期应用无缝隙护理干预
操作方案予以护理，生活质量经评测更突出，护理满意度高，术后患
者康复较快，值得临床推广使用。 
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