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脑瘫儿童的康复护理干预措施及应用效果观察 
顾晓霞  黄贤娟 

（常州市儿童福利院 医务室  江苏常州  213000） 

摘要：目的：探讨脑瘫儿童的康复护理干预措施及临床应用效果。方法：选取常州市儿童福利院于 2019 年 11 月至 2020 年 11 月接受治疗的 60
例脑瘫儿童进行研究，将 60 例脑瘫患儿随机分为对照组和观察组两组，每组各 30 例。对照组脑瘫患儿选用常规脑瘫临床护理，观察组在常规脑
瘫护理基础上实施康复护理措施，比较对照组和观察组通过不同护理后脑瘫儿的语言发育功能和运动发育功能。结果：在护理工作开展前，经对
两组脑瘫儿所呈现出的语言以及运动发育功能测验值进行比较，无明显差异常（P>0.05）；而在开展后，观察组所抽取患儿测验值均居更高水平
（p<0.05）。结论：对脑瘫儿童实施康复护理干预具有较好的护理效果，能够有效改善脑瘫儿的运动及语言能力。值得在临床推广应用。 
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前言 
脑瘫患儿一般是指婴儿出生后或出生一个月内由于各种原因导

致的非进行性脑损伤综合征，即脑性瘫痪[1]。脑瘫患儿一般表现为智
力低下、感知障碍、肌张力异常、语言障碍等。有研究发现，康复护
理能够有效提高脑瘫儿童的治疗效果，增强脑瘫儿童的自理能力。因
此，本次针对常州市儿童福利院收治的 60 例脑瘫患儿作为研究对象，
探讨了脑瘫儿童实施康复护理措施后的应用的效果，现报道如下。 

1 资料与方法  
1.1 一般资料 
选取常州市儿童福利院于 2019 年 11 月至 2020 年 11 月接受治疗

的 60 例脑瘫儿童进行研究，将 60 例脑瘫患儿随机分为对照组和观察
组两组，每组各 30 例。其中对照组男 16 例，女 14 例，年龄分布在 3
个月至 14 岁之间，平均年龄（1.82±0.88）岁，观察组男 17 例，女 13
例，年龄 分布在 3 个月至 14 岁之间，平均年龄（1.84±0.82）岁，
对照组与观察组一般资料比较差异均无显著性（P＞0.05），可进行研
究对比。 

1.2 方法 
对照组脑瘫儿童采用常规的临床护理措施。 观察组脑瘫儿童在

常规临床护理的基础上加施康复护理干预措施，具体护理措施包括：
（1）心理护理干预：首先针对能够交流年龄较大的脑瘫患儿，给予
足够的爱心及耐心，护理人员首先了解脑瘫儿童日常爱好，根据患儿
的爱好方面进行交流转移脑瘫患儿的注意力，积极鼓励患儿，增强患
儿的自信心。（2）健康宣教护理：加强与患儿家属的沟通，像家属就
患儿在展开康复治疗期间易有的问题予以描绘，并引导和教会家属如

何对患儿有异常的姿势进行防范，告知翻身、爬行等科学且正确的姿
势保持方法。（3）饮食干预：针对属早产，且年龄在 1 岁内的患儿，
积极提倡采取母乳喂养方式，对于大龄儿童而言，可取维生素含量居
较高水平、高营养以及蛋白居较高水平的食物添加，食物宜易消化、
清淡为宜，依据需要，对脑瘫儿自身咀嚼功能展开训练，以促进消化
吸收。（4）生活功能干预：护理人员需加强对患儿不规范日常生活行
为的规范力度，帮其建立正确的行为，如使用餐具、穿衣等的正确方
法，以增强患儿自我照护水平。（5）运动功能干预：依据脑瘫儿童所
呈现出的运动功能受损情况，以及不同发育障碍状况，对完善且全面
的康复训练计划予以制定，以更有效促使脑瘫儿自身运动功能得以提
升。（5）语言功能干预：若患儿存在语言功能方面的障碍，可通过字、
词、话递进性对发音予以指导，以对语言康复训练进行促进，并对有
效的交流环境予以营造，使患儿具备日常交流能力， 

1.3 观察指标 
两组脑瘫儿童的语言发育功能和运动发育功能指数。满分为 10

分，分数越高表示患儿的智力发育和运动发育越好。 
1.4 统计学分析 
数据资料采用 SPSS22.0 统计学软件处理分析，例数以（n）表示；

计量资料使用（ ±s）表示，以 t 检验表示；计数资料使用%表示，
以χ2 检验表示，P<0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 
在护理工作开展前，经对两组脑瘫儿所呈现出的语言以及运动发

育功能测验值进行比较，无明显差异常（P>0.05）；而在开展后，观
察组所抽取患儿测验值均居更高水平（p<0.05）。见表 1。 

表 1 两组脑瘫儿语言发育功能和运动发育功能表（ ±s），分 

组别 例数 
语言发育功能护理前      护理后  运动发育功能 

护理前        护理后 

对照组 30 7.32±0.52  8.53±0.26  7.28±0.26  8.38±0.36 
观察组 30 7.42±0.65  9.26±0.32  7.38±0.38  9.28±0.39 

t 值 - 0.658         9.697  1.190         9.288 
P 值 - 0.513         0.000  0.239          0.000 

3 讨论 
近年来，脑瘫患儿发病率较高，主要表现为语言发育迟缓、智力

低下和运动功能落后等，为了提高患儿的生活质量，除了给予脑瘫患
儿有效的治疗，同时还要对患儿实施康复护理干预，从脑瘫儿童的个
人心理层面、饮食及运动层面、肢体功能层面、语言表成功能层面等
避孕药开多元性的护理，以对恢复进程予以促进[2]。本次研究对脑瘫
儿童实施康复护理干预治疗中的应用效果进行了研究，结果显示，观
察组患儿的语言功能和运动功能显著高于对照组，充分表明康复护理
能够改善护患关系，提高患儿家属的治疗依从性，还能促使患儿的肢
体功能及语言智力恢复[3]。 

综上所述，针对罹患脑瘫的儿童开展有效的康复护理，可取得理

想的效果，提高患儿自我照护水平及生活质量，具有重要的临床价值
意义。 
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