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浅谈医疗保险费用影响因素及控制措施 
盛青敏 

（烟台市芝罘区医疗保障服务中心  264000） 

摘要：先对影响医疗保险费用的因素作深入的剖析，进而有针对性的提出控制医疗保险费用的措施，包括加强成本核算力度、健

全医疗卫生机构管理机制、实行动态监测、强化药品流通的监管力度等。 
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随着医疗保险改革的愈发深入，其在解决人民群众“看病贵、

看病难”这一问题上发挥的作用日益显著，对保证和提升参保群

体的身体健康有十分重要的意义[1]。但医疗保险费用的改变也对

参保群体产生了一定的不利影响，例如受医院管理和患者自身因

素影响，医疗费用的控制能力有所下降。尤其是定点医院内部机

制、医疗保险费用控制意识较低、缺乏有效的监督机制等因素导

致医疗费用不断增长，背离了医疗保险制度的初衷。为确保医疗

保险这一项惠民措施可以进一步发挥作用，本文对影响其费用不

断增长的因素及控制措施作系统展开分析探讨。 

1.医疗保险费用影响因素 

医疗保险费用极易受到多种因素的影响，导致费用超支，为

广大人民群众带来不利影响，其中最为显著的影响因素有医院的

医疗技术、患者自身情况、国家相关制度、药品使用比例、药品

类别。这些影响因素对医疗保险费用的影响有较大的不同，比如

当患者在就医过程中需要进行输血或手术治疗，医疗保险费用会

随之升高。但相对而言，患者自身因素对医疗费用整体的影响较

小。 

1.1 定点医院内部机制所引发的医疗费用增加 

随着医疗改革工作的不断深入，医疗保险基金的收入处于不

断增长状态，但却存在支出增长速度远高于收入增长速度的问

题，导致医疗保险事业存在诸多的问题。分析产生这一问题的原

因在于医疗保险制度在实施过程中存在一定的局限性，比如一些

定点医院为了获取更多的经济利益，会采用虚假记账或伪造病历

的方式来获取财政拨款，甚至有一些部门存在暗箱操作的行为，

不仅浪费了国家资金，且收取医疗药物的费用，增强人民群众的

医疗负担。 

1.2 医疗保险费用控制意识不足所引发的医疗费用增加 

现阶段所实行的医疗保险制度未限制被保险人的就医行为、

赋予了其选择医疗机构和医疗方式的权利。通常情况下，被保险

人会首选大型医院接受治疗，以求获得最佳的医疗服务，减少医

疗费用。但大型医院为了更好提升自身诊疗能力，满足人民群众

的看病需求，倾向于不断购买新型设备仪器，若缺乏财务战略和

财务控制意识，则会导致医院的支出大大增加。患者在接受诊疗

时倾向于医疗服务和医疗质量，对医疗费用的变动敏感性不高导

致出现非理性的就医行为，最终导致医疗费用不断增加。 

1.3 相关制度普及力度不足所引发的医疗费用增加 

医疗制度的普及程度可以直接影响和决定医疗保险费用控

制的统筹管理能力，需要给予充分的重视。一些部门因为缺乏对

医疗保险费用控制的认识，未形成科学的认知，导致定点医疗结

算方式存在一定的局限性，比如当采用定额制度这类简化方式来

开展医疗保险费用结算时会导致医疗结构的收入有限。除此之

外，部分医院为提升自身经济效益，会提升药品价格或过度诊疗，

导致医疗保险费用总额控制存在一定的问题。 

1.4 监督机制缺乏所引发的医疗费用增加 

监督机制是有效控制医疗保险费用的强有力抓手，其应用力

度可以直接影响和决定医疗费用控制的成效。就现阶段医疗保险

费用控制工作中的监督机制应用来说，主要是与医疗保险定点服

务机构签署相关的医疗保险服务协议，彼此之间的关系只是契约

关系，不存在上下级的领导与被领导关系，因而导致医疗保险管

理部门无法直接且有效的监督医疗机构的日常工作与不当行为。

另外，医疗保险经办机构自身也存在一定的局限性，难以发挥有

效的监督职能，甚至存在“无人管”和“多人管”的情况，导致

医疗保险费用控制能力大大降低。除此之外，相关部门对医疗机

构的管理工作有一定的被动特性，相关工作人员的工作积极不

高，监督职能发挥效果有限，引发医疗费用增加。 

2.控制医疗保险费用的措施 

针对影响医疗保险费用的诸多因素，必须进一步强化统筹管

理理念，对医疗保险制度作进一步的剖析学习，做好医疗保险费

用的监督管理工作。总的来说，可以从加强成本核算力度、健全

医疗卫生机构管理机制、实行动态监测、强化药品流通的监管力

度等方面来做好医疗保险费用控制工作。 

2.1 加强成本核算力度 

医院在整个医疗保险费用控制中占着十分重要的地位，必须

推动医院积极做好医疗成本控制才能合理控制医疗保险费用额
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度和增幅。重点需要做好两方面的工作，一是加强医院财务战略

和财务预算的管控，强化成本核算力度，积极做好固定资产的采

购和管理工作，最大限度节约开支，合理使用基本医疗资源，通

过减少重复检查和提升床位使用率来控制成本[2]。二是对医疗保

险费用的控制要做到全过程和动态化，尤其是加强医疗诊疗过程

中的监管力度，缩短患者检查预约时间和手术前后的住院时间，

最大限度减少患者的住院费用，降低医疗保险费用支出，以此来

控制医疗保险费用。 

2.2 健全医疗卫生机构管理机制 

医疗卫生机构管理机制是提升医疗结构诊疗行为规范合理

的有力抓手，进一步健全医疗卫生机构管理机制尤为关键。目前

来看，通过医疗保险费用进行套现的行为仍未杜绝，相关部门必

须进一步加大打击力度，对此种行为给予高强度的惩罚，进一步

规范医疗机构的诊疗行为。同时，相关的医疗机构要进一步树立

责任意识，提升自身认知，对当前的管理制度加以全面性的改良

优化，提升医疗服务水平[3]。另外，在工作方式也需要做合理性

的调整，尽量采取适合于患者实际情况的诊疗方案，减少患者的

经济压力，避免医疗资源浪费。 

2.3 实行动态监测 

现阶段医疗保险机构对医疗机构采取“总量控制、超额分担”

的基金管理模式，若医疗机构想获得长远发展，必须强化自身的

医疗保险费用管理意识和能力，尤其是要做好医疗保险费用的管

理工作和奖惩工作。在动态监管过程中重点做好两方面的工作，

一是根据每一个科室的具体情况，有针对性的制定和完善医疗费

用控制指标，对于发现的问题及时予以解决。二是根据现实情况

制定考评奖惩机制，对于产生高额医疗保险费用的科室重点监

管，对于所存在的不合理诊疗行为和过度诊疗的行为均要给予监

管惩处，对于日常工作突出，医疗保险费用合理控制能力强的科

室给予奖励，做到赏罚分明，以此提升医疗人员医疗保险费用的

控制意识和能力。 

2.4 强化药品流通的监管力度 

药品价格是增加医疗保险费用的主要因素之一，属于医疗保

险费用的重要组成部分。为强化药品流通的监管力度，需要重点

做好以下几点工作：①加强药品流动的监管力度，控制药品价格，

尽量减少不必要的药品流通，切断无关的流通渠道；②制定相关

的管理制度，结合新医改政策，科学调整药品价格，确保药品价

格处于控制范围内。 

3.结语 

影响医疗保险费用的因素较多，为最大限度消除这些因素的

影响作用，需要开展针对性的管理，重点做好医疗卫生机构管理

机制的健全、医疗保险结算体系的完善、强化药品流通的监管力

度等方面的工作。除此之外，充分立足于市场环境，进一步深化

医疗改革制度，从不同角度综合控制医疗保险费用，以此强化医

疗保险费用的控制能力与水平，推动医疗保险事业更好的发展，

真正解决人民群众“看病贵、看病难”这一问题。 
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