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摘要：身体素质对每个人来说都是十分重要的，因此体育锻炼是十分必要的，体育教学所起到的作用，就是让个人培养良好的
体育锻炼习惯，进而强身健体，达到锻炼身体的目的。然而，现阶段，在体育教学中仍然存在一定的问题，导致个人对运动不感兴
趣，甚至在一些强制要求下，个人对于体育锻炼产生一定的排斥。本文拟从这些方面出发，探讨在体育教学中激发运动动机的方法。 
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体育锻炼对于个人的身心健康是十分重要的，而且体育源于游

戏，并在游戏中发展起来，理应受到人们的喜爱，然而，在实际教

学过程中，体育锻炼常常让人“闻之色变”，或是叫苦不堪，或是

不予重视，总之，体育锻炼不但不能成为个人放松身心、强身健体

的重要手段，反而使得个人对其丧失兴趣，甚至产生一定的排斥心

理。由此可见，在体育教学中，激发运动动机对于个人参加体育锻

炼来说，才是最重要的，因此要激发个人学习体育的兴趣，这样也

有助于人们的长远健康发展。 

1. 运动动机在体育教学中的重要性 
俗话说，兴趣是最好的老师，在体育教学中，这句话同样适用。

运动动机，分为内部动机和外部动机，所谓内部动机，就是指自身

希望从运动上获得的刺激和乐趣，简单来说就是对于运动的兴趣；

而外部动机，则是外部的表扬或奖励等促使个人进行运动。在体育

教学中，固定的运动训练是必要的，但是更重要的是要激发个人对

于运动的兴趣，让学生主动进行运动，并享受运动，才有利于培养

其良好的体育运动习惯。 

另外，在体育教学中，“教”并不是最重要的，引导学生“学”

才是最重要的。如果引导得好，那么学生就会对体育运动产生兴趣，

运动过程中遇到问题或者相关的技术难题也就会主动请教，而不是

一遇到困难就放弃，从这一方面看，激发运动动机对于锻炼学生意

志也具有十分重要的意义。 

2. 体育教学的现状 
2.1 教学内容与考核标准缺乏灵活性 

由于体育运动越来越受到人们的重视，一些体育项目在通过教

学之后也设立了相应的考核方式，因此，在体育教学中，最常见的

教学方式就是通过教授该项运动的重点和难点，让学生加以练习，

并在一段时间之后对这项运动进行考核。这样的教学内容和考核方

式过于制度化，只是考虑了学生是否在当下掌握了该项运动的技

巧，而不考虑学生对于这项运动的兴趣。试想，如果学生对于这项

运动本身不感兴趣，但却要因为考核制度而进行练习，那么，即使

在当下掌握了相应的技巧，学生对于这项运动也没有兴趣，久而久

之，将对打击学生对于体育运动的积极性，甚至会让一部分学生产

生厌恶或排斥的心理，反而不利于学生的发展。 

2.2 教学方式和手段缺乏多样性 

现阶段的体育教学，同语文、数学等学科的教学方式相似，都

是通过教师讲解，学生听课的单一方式进行，学生在教学过程中不

能占据主体地位，只是被动接受的话，这样的教学方式往往事倍功

半。因此，在体育教学中，只有以学生为主体，通过多种教学方式

和手段对学生进行引导，才能激发其运动动机，促使其主动参与到

体育运动中。 

3. 激发运动动机的措施 
3.1 丰富教学内容，培养兴趣 

在体育教学中，往往在一节课的时间里，学生已经被规定了学

习哪一项体育运动，进而整节课都在进行这项运动，然而，学生或

许对于这一运动不感兴趣，也就不会好好学习相关知识和技能。因

此，在一节课的时间中，可以安排多种体育运动，例如篮球、足球、

羽毛球和乒乓球等，通过几分钟的简单讲解让学生初步了解，让学

生自主尝试这几项运动，在实践过程中，学生往往会找到自身所感

兴趣的一项运动，从而会主动请教和学习相关的理论知识，并加以

努力练习，进而长期坚持体育运动，培养出长期的良好的体育运动

习惯。 

3.2 丰富趣味性，结合教育性 

在教学中，培养学生兴趣固然重要，但在教学过程中也要注意

方式方法。在体育教学时，不能采用单一的教学方式，而要通过多

种手段丰富教学课堂。现今互联网发展迅猛，多媒体也逐渐走入各

大课堂当中，因此，可以通过播放一些运动教学视频，让学生通过

图片或者视频等媒介了解到某项运动，或者播放一些与运动注意事

项相关的视频，引起学生的学习兴趣，或是通过一些有趣的小视频

向学生传达体育运动中的一些重点内容，使学生在观看视频的时候

也能学习到相应的内容，将趣味性和教育性良好地结合到一起，激

发其运动动机。 

除此之外，在体育教学中，还可以适当增加一些游戏环节，让

学生在游戏的过程中享受运动的快乐，使学生在游戏活动中既自觉

地锻炼身体，又从中得到良好的品德教育。 

4. 小结 
在体育教学中长期存在单方面的教授，往往忽略了学生自身的

运动动机，因而容易导致学生对运动不感兴趣，不积极进行体育运

动，从而不利于身心健康发展。因此，在体育教学过程中，要摒弃

单一的教学方式，利用多媒体等方式丰富体育课堂的教学，让学生

更多地尝试多种体育运动，培养学生自身对于体育运动的兴趣，将

趣味性与教育性更好地结合起来，使学生乐于运动，提高自身身体

素质。 
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