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新时代专业课程思政路径探究 
田亚斌  刘东 

（西南科技大学土木工程与建筑学院  621010） 

摘要：分析了新时代背景下专业课程思政面临的问题，提出以提高专业教师对课程思政的认识，以创新专业课程思想政治教育

思维为手段，探究了以课堂教学为重点，以教师为抓手，建立思政成效评价机制等路径，为实现立德树人的新时代育人目标提供思

路。 
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在全国高校思政会议上，习近平总书记指出，“要坚持把立德

树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全

程育人、全方位育人，努力开创我国高等教育事业发展新局面[1]。

培养什么人，是教育的首要问题。扎根中国大地办大学，就要把立

德树人的成效作为检验高校一切工作的根本标准，切实解决好中国

特色社会主义建设者和接班人的培养问题[2]。当前，高校思想政治

工作面临的环境呈现更加多样复杂，教育主体、教育对象、教育内

容和教育方法都发生了一系列新变化，单纯依靠思政课程已经很难

适应思想政治工作的现实需要和立德树人目标的实现，迫切需要深

入挖掘各专业课程的思政教育资源，完善贯穿思想政治工作体系的

更高水平的人才培养体系，发挥专业课的育人功能和价值[3]。新时

代专业课程思政存在一些片面观点：理工科核心课的教学内容太

多，没有时间展开课程思政；科技类核心课难以开展课程思政；课

程内容与思政内容“两张皮”；在课堂上讲授人生感悟就是课程思

政；等等。如何做到新时代下新工科专业课程思政工作，值得每一

个教育工作者思考。 

一、专业课程思想政治教育的认识问题 

习近平总书记强调：“办好思想政治理论课关键在教师，关键

在发挥教师的积极性、主动性、创造性。”[2]高校教育工作者要全面

认识和领会，目前高校应该为谁培养人、培养什么样的人、怎样培

养人？新时代大学生面对多元化文化的冲击和各种思潮的影响，仅

仅传授专业知识还能培养出全心全意为社会主义建设服务的人才

吗？立德树人才是关键。作为社会主义建设的接班人，应该有什么

样的情怀，树立什么样的人生观？关系到中华民族伟大复兴的光荣

使命。2019 年 3 月 18 日习近平总书记在思想政治理论课教师座谈

会上提出，“用新时代中国特色社会主义思想铸魂育人。”因此， 每

个专业课教师都要认识到自己肩上挑起的不仅仅是传授专业知识

的担子，还应挑起立德的担子。专业教师在进行专业教育时，要根

据专业特点，创新思维设计出适合本专业学生的课程思政内容。 

如何提高高校教师对专业课程思政教育的认识，首要的问题

是，需要专业教师从主观上摆脱对课程思政工作与内容的传统片

面、甚至错误的看法，牢固树立、“坚定培养全面发展的社会主义

建设者和接班人的信念，围绕落实立德树人根本任务，扎实开展课

程思政教育[4]。教师对课程思政的态度会直接影响学生对这门课程

感受，也会影响到学生对这门专业知识的认知态度。所以专业教师

要“以智慧启迪智慧、以灵魂塑造灵魂、以价值引领价值”，努力

提高自身魅力，树立在学生心中的学术楷模。同时，专业教师应该

认识到，在专业授课过程中加入课程思政的元素和内容后，会提升

教学的思想性、人文性，深化教学的内涵，提升教学的效能。[5]其

次，专业教师在思想上还要摆脱课程思政是思想政治课程老师的责

任与专业老师无关的思想。要认识到思政课程和课程思政是辩证的

统一体，要充分体现思政课程在高校教育中的学术地位，另一方面

也要在专业教育中有明确的导向，引领学生朝着正确的方向发展，

体现课程思政的特色和优势，形成协同效应。 

二、创新专业课程思想政治教育思维 

（一）教学过程创新 

专业教学过程中，要始终以学生为主体，发挥教师的主导和引

领作用，在潜移默化中植入思政内容，而不能为了思政而思政，机

械地进行课程思政反而会适得其反。同一个专业问题，站的角度不

同，其价值观念也不同，适宜地引导会事半功倍。不能生搬硬套思

政内容，也不能一成不变，既要结合历史典故，也要结合时代特点，

即刻发生的新闻事件也不能放过，只要能融合到教学内容都不能放

过，尽可能做到润物细无声。 

（二）教学方式方法创新 

习近平总书记在学校思想政治理论课教师座谈会上的讲话强

调：“要坚持显性教育和隐性教育相统一，挖掘其他课程和教学方

式中蕴含的思想政治教育资源，实现全员全过程全方位育人。[2]专

业课程思政的成效在学生，适应他们在新时代下的新变化，必须要

采用新的教学方法，才可以实现恰当有效的教学成果。在教学方法

上要必须打破传统的说教式教学方法；要避免形式化、刻板化。要

研究新时代下学生的新特点，挖掘他们的情感生活，通过研究学生

是否树立起与时代主题同心同向的理想信念，是否具有建设新时代

社会主义的历史责任，以及励志勤奋、刻苦学习、激情奋斗等进步

的表现，来制定具体的教学方式方法。 

（三）教学内容创新 

过去专业教材在编排内容方面基本上都是理论知识和专业内

容，几乎不涉及思政方面的内容。新时代背景下，在专业教材的编

排中，既要注重专业内容的理论性、专业性和实用性，也要体现专

业内容所映射出的人文性和思想引导性，让学生在学习过程中体会

到专业理论内容的内涵和思想价值，引领学生逐步形成具有新时代

特征的正确的世界观、人生观和价值观。专业教师要不断开拓自己

的视野，在思政元素的挖掘上要灵活，准确把握专业知识与思政内

容的内在联系，把思政内容与专业内容有机地耦合在一起，让学生

在专业课的学习过程中，不断地改变自己的专业认知，体会专业知

识背后的社会价值和人文价值，促使学生的道德价值导向不断成熟

和完善，最终成为可以服务社会、报效祖国的栋梁。 
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三、专业课程思政的新路径 

新时代，课程思政对于专业教育来说是个新的课题，需要教育

者不断探索和总结。只要以立德树人为目标，以“全员、全程、全

方位”育人为引领，以课堂为重点，以教师为抓手，以学生为主体，

就可以收到立德树人的成效。 

（一）以课堂教学为重点 

习近平总书记强调，“要用好课堂教学这个主渠道”。课堂教学

是教师与学生最直接的传授方式，如何牢牢抓住这个重要环节，对

于课程思政至关重要。要把课程思政元素像调味品一样添加到专业

教学内容中，细致观察学生的情绪变化，及时调动学生的课堂学习

气氛。理论讲授要和现实问题分析相结合，做到无缝对接，思考、

引领、实践相结合，在不断的思辨中形成正确的世界观、价值观、

人生观。 

（二）以教师为抓手 

专业教师是课程思政的关键，他们对课程思政的认识态度，个

人修养、知识面直接影响着课程思政的成效。课程思政内容非常广

泛，涉及到哲学、历史、文学、医学、法学、伦理等多种学科，专

业教师知识面的宽窄肯定会影响到教师在课堂上的发挥。因此，作

为学校层面要建立有效的考评机制，定期组织专业教师进行思政内

容培训，思政专家交流反馈，教研研讨等形式逐步提高专业教师的

思政能力，使专业教师成为政治强、情怀深、思维新、视野广、自

律严、人格正的人民教师。这样才能以德立身、以德立学、以德施

教，以自身的理想信念、道德情操、扎实学识、仁爱之心育人育才，

“以智慧启迪智慧、以灵魂塑造灵魂、以价值引领价值”，努力成

为先进思想文化的传播者、党执政的坚定支持者，更好担负起学生

锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的引路人责任。[3] 

（三）建立思政成效评价机制 

课程思政针对的主体是学生，他们的获得感，内心世界的家国

情怀，以及认识世界的能力，对国家的远大抱负、历史使命感等都

是评价思政成效的标准。通过问卷，网上测评等方式，评价学生是

否具备明辨是非的能力，掌握学生辩证思维、创新思维的能力；把

握历史时代方向的能力；把控道德底线的能力等。综合评价学生是

否树立起建设新时代社会主义的远大理想信念；是否具有勇于担当

时代赋予的历史责任。 

四、结语 

课程思政是一个全方位的系统工程，涉及到方方面面的内容。

一方面要处理好思政课程与课程思政的辩证关系，另一方面也要处

理好专业知识与思政内容的契合点。建立课程思政有效评价机制，

明确责任和主体，推动思想政治教育和专业教育有机融合，不断改

进和加强课程思政建设，发掘更加完善的课程思政体系，最终实现

立德树人的新时代人才培养目标。 

资助项目：西南科技大学教改项目（19xn0055） 
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