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手术室细节护理对行腹腔镜手术治疗的老年患者临
床效果及满意度分析 

吴亚男 

（六安市中医院手术室） 

摘要：目的 分析手术室细节护理对行腹腔镜手术治疗的老年患者临床效果以及满意度分析。方法 将我院 2018 年 7 月~2021 年 1 月就诊的
100 例老年腹腔镜手术患者纳入至研究中，将患者按照随机数字表法进行随机分组，每组 50 例。分别行常规护理、手术室细节护理，分析 2
组护理满意度、不良情绪、并发症。结果 观察组护理满意度、不良情绪、并发症均优于对照组，P<0.05。结论 手术室细节护理对行腹腔镜手
术治疗的老年患者效果显著，可提升满意度。 
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随着社会的不断发展以及临床医学微创技术的不断成熟，临床逐

渐选择腹腔镜手术方式进行治疗疾病[1]，但是在进行手术治疗期间，
若不进行严格无菌操作，很有可能会出现感染现象，甚至可能还会影
响患者的治疗效果，因此，针对患者行腹腔镜手术治疗期间，需要辅
以合适护理干预手段。此次研究主要针对手术室细节护理对老年腹腔
镜手术患者的效果，详见下文所示： 

1.资料和方法 
1.1 资料 
将我院 2018 年 7 月~2021 年 1 月就诊的 100 例老年腹腔镜手术

患者纳入至研究中，将患者按照随机数字表法进行随机分组，每组
50 例。 

纳入标准：符合腹腔镜手术指征；知情了解此次研究且当面签署
同意书。排除标准：沟通障碍；临床资料不全。 

观察组中，平均年龄值为（47.56±4.25）岁，男性与女性分别为
30 例（60.00%）、20 例（40.00%）；对照组平均年龄值为（46.66±4.58）
岁，男性、女性例数分别为 31 例（62.00%）、19 例（38.00%）。 

2 组比较，P>0.05，可对比。 
1.2 方法 
对照组：常规护理：向患者进行沟通交流，缓解患者负性情绪，

告知患者手术治疗的必要性，提高依从性等。 
观察组：手术室细节护理：①手术前：向患者解释手术的一些注

意事项，之后根据患者的情况与患者进行沟通交流，缓解患者因为手
术治疗而产生的负性情绪，耐心疏导患者的想法，告知患者手术后可
能出现的反应等，使得患者心情平和的面对后续的手术治疗以及护
理，同时安抚患者心情。②手术中：遮挡患者的隐私部位，对患者的
体位进行调节[2]，保持手术室温度，麻醉的时候对患者予以最大的支
持，观察患者的状态，出现异常情况立即告知医师进行处理，观察患
者的输液速度，出现不良反应需要立即进行处理。在整个手术过程中，
不可大声喧哗，需要通过肢体语言或眼神等方式鼓励患者，手术结束
后，需要帮助患者擦拭身体，将患者送往普通病房，全程需要动作轻
柔。③手术后：在患者清醒的第一时间告知其手术成功情况，同时调
整患者的体位，维持患者的呼吸道畅通情况，同时需要密切观察患者
的各项生命体征情况[3]，出现异常及时进行处理。 

1.3 观察指标 
观察 2 组护理满意度、不良情绪、并发症。 
护理满意度：选择自制调查问卷（信效度分别为 0.89、0.87）开

展满意度调查，卷面分最高 100 分，以 60 分、80 分为临界值，分别
划分 3 个范围（<60 分不满意、60~80 分满意、>80 分十分满意），总
满意率=十分满意率+满意率。 

不良情绪评分：焦虑选择焦虑自评量表（SAS）评估，总分 100
分，临界值为 50 分，得分越高越焦虑；抑郁采用抑郁自评量表（SDS）
评估，总分 100 分，临界值为 53 分，得分越高越抑郁。 

并发症：包括切口感染、腹腔内出血、还软组织损伤、腹胀疼痛。 
1.4 统计学处理 
整理患者资料及实验结果涉及的数据资料，并将数据录入到 IBM 

SPSS Statistics 21.0 软件包，进行统计学处理，（%）表示定数资料，

（`c±S ）表示定量资料，检验后，若 P>0.05，提示存在统计学差
异。 

2.结果 
2.1 护理满意度 
观察组护理满意度高于对照组，P<0.05，见表 1。 

表 1 护理满意度  [n(%)] 
组别 十分满意 满意 不满意 护理满意度 

观察组 37（74.00） 12（24.00） 1（2.00） 49（98.00） 
对照组 20（40.00） 15（30.00） 15（30.00） 35（70.00） 
卡方值 11.791 0.457 14.583 14.583 

P 值 0.001 0.499 0.000 0.000 
2.2 不良情绪 
观察组不良情绪评分低于对照组，P<0.05，见表 2。 

表 2 不良情绪  （`c±S ；分） 
组别 护理前焦虑 护理后焦虑 护理前抑郁 护理后抑郁 

观察组 56.66±3.54 33.25±3.45 57.72±3.45 32.03±3.58 
对照组 56.99±3.75 45.25±3.59 57.25±3.16 41.25±3.88 

T 值 0.452 17.042 0.710 12.349 
P 值 0.652 0.000 0.479 0.000 
2.3 并发症 
观察组有 2 例并发症，主要包括切口感染、软组织损伤；对照组

中，有 2 例切口感染、4 例腹腔内出血、4 例还软组织损伤、3 例腹
胀疼痛，并发症共 13 例，2 组比较，P<0.05。 

3.讨论 
腹腔镜手术属于一种应激手术，手术室作为一个抢救的重要场

所，在针对患者进行手术治疗期间，需要进行适当的护理，从而促进
患者的病情早日康复，达到较佳的治疗效果。 

手术室细节护理是临床手术中使用比较频繁的一种护理方式，为
患者提供较为优质的护理理念，通过手术前、手术中、手术后对患者
实施护理，使得患者倍感关爱，从而获得良好的干预效果。还能够有
效提升患者对护理人员的满意度，缓解因为手术治疗而产生的负性情
绪，以较为平和的心态面对疾病，面对手术治疗，从而促使患者的病
情康复，具有一定的干预价值。 

总而言之，手术室细节护理对行腹腔镜手术治疗的老年患者效果
显著，可提升满意度。 
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