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预知护理干预在胃癌术后放疗患者中的应用效果及
满意度分析 

田新月 

（六安市中医院放疗三科） 

摘要：目的 讨论预知护理干预应用于胃癌术后放疗患者中的效果，以及患者的满意度如何，将此作为参考依据。方法 抽选 2019 年 1 月
至 2019 年 12 月，60 例进院医治的胃癌术后放疗患者。将两组试验患者，划分为对照组、研究组（依照随机数字表法）。本次研究中，对照组：
实行常规护理措施，研究组：实行预知护理措施，比对与统计分析其试验数据。结果 给予护理后，有关护理满意度方面，研究组明显高于对
照组，差异具有统计学意义（p＜0.05）。有关生活质量评分方面，研究组明显高于对照组，差异存在统计学意义（p＜0.05）。结论 遵循如上数
据，可以总结出，在胃癌术后放疗患者的护理中，选择预知护理措施，其临床效果较好，能够在一定程度上改善患者的生活质量，提升患者的
满意度，具有一定的优越性，更加适合被推广、应用。 
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胃癌属于临床上较为常见的一种消化系统恶性肿瘤[1]。该病症通

常发病于胃小弯部、胃窦等位置。此次研究探讨胃癌术后放疗患者的
护理措施，选用预知护理干预，报告如下。 

1.资料与方法 
1.1 一般资料 
抽选 2019 年 1 月至 2019 年 12 月，60 例进院医治的胃癌术后放

疗患者。将两组试验患者，划分为对照组、研究组（依照随机数字表
法）。30 例为对照组试验病患，病患年龄：41 岁-59 岁，其均值：（49.24
±4.23）岁，男病患共为 20 例，女病患共为 10 例。 

30 例为研究组试验病患，病患年龄：40 岁-57 岁，其均值：（49.36
±4.51）岁，男病患共为 18 例，女病患共为 12 例。 

关于研究组、对照组的以上组间数据比对发现：数据并无差异，
不存在统计学意义（p＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组：护理人员给予患者常规护理干预。针对患者的实际情况，

提供常规的心理干预、病情监测、用药指导、饮食护理等措施[2]。 
研究组：护理人员给予患者预知护理干预。在常规护理干预的基

础上，主动向患者及其家属讲述有关术后放疗的相应的治疗原理等内
容，并与患者建立良好的沟通，提升其配合度及依从性。针对其心理
状态，实施一对一的面对面交流，通过心理疏导，给予患者更多的鼓
励、关爱，帮助患者建立积极面对治疗的信心[3]；根据患者的实际病
情，为其制定专属的饮食计划，注意营养均衡，并提醒患者进食后应
保持站立的姿势，同时根据患者的病情指导其实施相应的运动；对患
者居住的环境实施定期的通风、消毒，保证病房的整洁、卫生，温湿
度适宜，确保患者能够得到更好的休养；根据临床相关病例及数据的
统计分析，为患者制定相应的预知护理计划，做好并发症的预防工作，
以此减少患者出现不良事件的几率，嘱咐患者多加饮水、多食用水果
等，维持患者体内的电解质、酸碱平衡，并做到及时补液，严格监测
患者的各项指标，及时实施针对性治疗，预防可能会出现的症状。时
刻关注患者的心理状态，若出现不良情绪，则及时展开心理疏导[4]。 

1.3 观察指标 
1.3.1 护理满意度：非常满意（85-100 分）、较为满意（60-84 分）、

不满意（60 分以下）。 
总护理满意度=非常满意率+较为满意率。 
1.3.2 生活质量评分，选择 SF-36 量表，总分值越高，生活质量

相应越高。 
1.4 数据处理 
数据计量值，通过`X±S 表示、t 检验，应用百分比表示其计数

资料、X2 检验，通过 SPSS22.0 软件实施，统计学处理，依据 P<0.05
为准，数据具有统计学意义，将其统计学差异实施比较。 

2.结果 
2.1 护理满意度 

数据表明，研究组患者（93.33%）的满意度，高于对照组患者
（56.67%），差异具有统计学意义（p＜0.05）。 

表 1 护理满意度比对[例数（%）] 
组别 非常满意 较为满意 不满意 满意度 

对照组（n=30） 7（23.33） 10（33.33） 13（43.33） 17（56.67） 
研究组（n=30） 10（33.33） 18（60.00） 2（6.67） 28（93.33） 

卡方    10.756 
p    0.001 

2.2 生活质量评分 
数据表明，经护理后，研究组患者生活质量评分（83.49±5.31）

分，高于对照组患者（74.05±5.18）分，差异存在统计学意义（p＜
0.05）。 

3.讨论 
近年来伴随人们生活水平的提高，饮食结构的变化，胃癌的发病

率呈逐年增加。患者在实施手术治疗之后，仍需要实施放疗，这将会
致使患者的生活质量下降，产生不同程度的不良情绪，为此需要实施
相应的护理干预加以改善[5]。预知护理干预比对常规护理干预，能够
根据临床数据的统计、分析，提前对患者实施预防护理措施，时刻监
测患者的各项生命体征，及心理状态，能够更加及时的预防其并发症
的发生，降低其不良情绪的发生，预防可能发生的多种情况。与此同
时，实施相应的饮食干预、运动指导、健康宣教等措施，提升患者配
合度及依从性，进一步确保患者治疗的效果，促进其病情逐渐出现好
转，患者对护理人员的护理工作满意度相对更高，患者的生活质量也
得到了有效的改善。其护理效果更好。 

综上所述，数据表明，研究组患者（93.33%）的满意度，高于
对照组患者（56.67%），差异具有统计学意义（p＜0.05）。经护理后，
研究组患者生活质量评分（83.49±5.31）分，高于对照组患者（74.05
±5.18）分，差异存在统计学意义（p＜0.05）。由此可以得出，预知
护理干预对比常规护理干预，优越性更加显著，更适宜在临床上被推
广、应用。 
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