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医学教育 

引导-自主学习教学法在高职院校外科护理学教学中
的应用 

王思睿 

（达州中医药职业学院  635000） 

摘要：在医学中，外科护理学是一门重要的临床必修科目，它具有很强的实践效果。作为高职院校的教师来说，应不断改革和创新对教学
方面的方式，引导-自主学习教学法是我国现代教育理念的一种方法，有利于学生进行自主学习，加强学生们对医学方面的认识，不断培养专
业的医护人员。在外科护理学这一方面，学生们需要掌握专业的理论知识，并能将理论知识运用在临床实践中，真正解决现实病例问题。高职
院校的教师对学生教学的质量直接影响到学生在临床实验中的表现。本文从高职院校学生的特点入手，说明了引导–自主学习教学的具体方法
和优点，并分析了在其在高职院校外科护理中教学中的应用。 
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高职院校是为我国培养不同高素质人才的重要场所，具有很重要

的作用。我国教育体制在不断的改革和发展中，在素质教育影响下，
培养了许多各方各面的人才。引导–自主学习教学法是一种以学生为
主体的教学方法，它拓宽了学生掌握知识的渠道， 用不同的方式让
学生在外科护理学中自主探索，提高学生对于专业学习的主动性，不
断改进护理的效果，这一教学法应用在外科护理学的教学中具有重要
的意义。  

一、高职院校学生的特点  
近几年，我国高校对学生大范围进行扩招，对于部分的高职院校

来说，学生的分数线要低，所以，高职院校普遍存在的现象是一些学
生成绩比较低，自主学习能力较差，理解力相对比较弱，对于教师讲
解的依赖性较强，没有养成好的学习习惯。没有对相关知识进行拓展，
主要依靠于教师课堂内的知识，长此已久，关于外科护理学的知识掌
握较少，不利于应用在实践临床中。  

二、引导-自主学习教学的方法 
2.1 编写自学的相关医学资料并进行讨论 
在对医学相关资料进行编写时，应严格根据大纲的要求，在文字

方面要求简练，通俗易懂。在外科护理学相关的知识方面，适当对其
进行拓展，使学科与学科之间相互联系，对学习有启发和实用的作用，
同时可以为接下来的课程打好良好的基础。并且适当的添加一些关于
医学方面的参考知识，使学生对外科护理学不断深入不断理解，在自
学资料之后，可以寻找一些不同类型、不同难度的题目。 

2.2 鼓励学生对学习内容进行预习 
教师给学生出示相关的教学目标，让学生在自由时间内对课本内

容进行详细的阅读，学生可以在课下以小组的形式进行探讨，对教学
目标中的重点和难点内容进行重点查阅，将自己或小组内收集和学习
的内容进行归纳并整理，从中找取一些疑难杂症，对此进行初步的记
忆，对不理解的知识做出标记，在课堂中进行解决。 

2.3 学生自主讨论，教师总结  
在进行对外科护理学方面知识进行研讨时，学生首先对问题进行

自由发言，其后进行补充和讨论，在积极讨论中得出结果，教师为学
生进行补充和总结，使学生加深对知识的理解。  

三、引导-自主学习教学法的优点  
3.1 有利于学生能力的培养和提高  
引导–自主学习教学法改变了传统的教学方式，不在以教师和课

本为主体，教师逐渐变成课堂中的引导者，为学生解答疑惑，让学生
真正成为课堂中的主人翁。在课堂中，学生针对专业问题自由发言，
主动探索，教师进行补充总结。使学生不断适应教师的这种教学方法，
同时有利于学生对问题进行独立思考，培养独立解决问题与口语表达
的能力。 

3.2 有利于课堂以学生为主，师生共同完成教学任务  
在当下课堂中是自由民主的，这种方式直接影响到课堂的效果。

引导–自主学习教学法是师生双向学习、双向交流的一项学习方式，

真正发挥到了教师主导学生主体这一教学模式。教师尊重信赖学生，
为学生提供各种学习资源，学生把教师当成可信的朋友和引路人，学
习态度积极认真，营造一个良好的学习环境。  

四、引导-自主学习教学法在高职院校外科护理学教学中的应用  
4.1 授人以鱼不如授人予渔 
教师是学生的领路人。在高职院校课堂教学中，教师在指导学生

过程时，重点引导学生对于问题的思考，拓宽学生的思路，让学生自
主思考，自主解决。如：对于消化性溃疡的护理应该注意哪些问题，
它的临床表现有哪些？根据此问题，根据此问题让学生进行思考，资
料收集并总结。 

4.2 引导–自主完成相关的作业  
教师对学生作业的布置不仅是让学生巩固课堂内所学的知识，而

且是让其发现问题，找出自己不足的途径。在自习课期间，学生应对
其进行合理利用，教师对学生进行作业指导，根据课堂中所学内容，
找相关的外科护理习题，由易到难进行作业布置，使他们在掌握知识
的同时发现学习中的规律性。 

4.3 重点突出学习目标，将学生通过对课前预习加深对学习目标
的理解  

在课堂中，教师可以以问答的方式，根据教学目标，那学生进行
自述和表达，在提问环节中主动引导学生对于之前知识的回想与对课
前知识的预习，从而引出本节课外科护理的教学目标，教师对重点难
点进行提示，激发学生回答的积极性。 

4.4 与学习目标相联系，通过自主预习内容，实际病例进行学习 
学生在对知识的预习过程中，总会遇到一些不理解相对困难的问

题，在课堂中老师进行讲解时，学生会对此部分内容更加集中注意力，
调动学生积极主动学习的心态。如患有胃溃疡的患者上腹部剧痛，伴
有恶心和呕吐，患者可能是出现了胃溃疡伴急性的穿孔，造成此现象。
学生对于护理中出现的问题掌握不全面，教师对此进行分析，患者此
时出现了护理问题应还有潜在的并发症，由此引导学生进行主动思
考，使学生联系其它相关知识点，由此对问题进行解决。解决疑难杂
症的相关问题，会使学生心情愉快，更乐于学习专业知识，主动深入
课堂进行学习与探索。  

五、结语 
综上所述，在对高职院校外科护理学的教学中运用引导–自主学

习的教学方法，在教学中效果突出，有利于学生主动深入学习，丰富
了学生的学习内容，拓宽了视野，为终身学习打下了一个好的基础。 
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