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为什么心脏早搏容易发生在晚上？ 
文岚 

（遂宁市中医院 629000 ） 

心脏早搏是心律失常常见的表现形式之一，发作时常伴有心悸、

心慌、头晕、乏力、失眠等症状。当出现早博时不要太过紧张，应当

及时到医院寻求医生的帮助来评判早搏的严重程度。 

一、心脏早搏的原因 

心脏在有规律跳动的过程中突然出现提前的跳动，这种现象称为

心脏早搏，心脏早搏是常见的心律失常之一，除了会发生在一些患有

心脏疾病的患者身上，一些正常人也会出现心脏早搏的情况。心脏早

搏可以分为良性和恶性两种情况，对于良性早搏来说，只要经过一段

时间症状会有所缓解甚至是消除，假如是恶性早搏的话，那么应当到

医院进行检查和治疗。 

1.良性早搏：良性早搏多见于年轻人，约 25%的患者在前期是没

有任何症状的，只有在体检时会发现心脏早搏的情况，对于一些患者

来说也会感觉到不适的感觉，主要是心慌心悸等。出现这种情况的原

因大多数和年轻人精神紧张，或者是在日常生活中服用大量的咖啡和

茶等因素有关，对于这种情况来说应当缓解内心的压力，并且保持良

好的生活习惯，在日常生活中不要大量的服用咖啡和茶。在判断是否

为良性的心脏早博时，可以做一个 24 小时动态心电图，如果数量是

在 100 之内，那么就属于良性，假如数量超过了 100 个，并且心电图

中显示异常的话，那么很有可能是恶性早搏。 

2.恶性早搏：恶性早搏多见于一些患有心脏疾病的患者，例如心

肌炎、风湿性心脏病或者是先天性心脏病，例如对于一些患者来说在

日常生活中，假如服用了某些药物导致中毒或者是急性感染时，也会

出现心脏早搏的情况。当出现不良感觉时，应当及时的到医院进行检

查和治疗，积极的配合医生，从而加快病症的痊愈速度。 

二、为什么心脏早搏在晚上多发？ 

在日常生活中，在晚上经常会出现心脏早搏的情况，那么是由于

什么原因导致的呢？首先心脏早搏在晚上发生比较多的原因很有可

能是和患者睡眠不足或者是情绪焦虑而导致的，由于早搏在晚上发生

比较多的，所以一些心脏病患者一定要注意晚上的身体情况以及精神

状态，假如在晚上出现早搏频率是比较高的话，那么应当及时到医院

进行全面检查。 

另外在晚上出现心脏早博时，在一段时间之后情况得以缓解，那

么就是生理性的，不要引起太多的担忧，假如经过一段时间之后症状

仍然没有得到缓解，相反痛苦的感觉加重了，那么应当及时到医院进

行治疗。在临床上，也有一部分患者在进行完详细的检查之后没有发

现明显的异常，针对这一部分人群在检查之后应当在医生的建议下调

整自身的生活方式，这样可以有效地减少早搏的出现，并且在日常生

活中一定要注意饮食的清淡，不要吸烟和喝酒，在吃饭时不要过饱和

过饥。在日常生活中要保证充足的睡眠，在睡觉之前避免情绪的太过

波动，从而防止出现失眠的情况，与此同时还要多参加一些体育锻炼，

值得注意的是不要进行剧烈的运动。 

三、治疗心脏早搏的方法 

对于较为严重的心脏早搏患者来说，在经过一系列检查之后，需

要根据病情采用抗心律失常的药物，并且在服用一段药物之后要及时

的到医院进行复查。假如在经过一段时间药物治疗之后，治疗效果并

没有达到预期的状态，那么在临床上需要进行射频消融术，射频消融

术创伤小并且恢复速度比较快，在手术之后心脏早搏的症状可以得到

有效的缓解，甚至是消除，可以使患者尽快的恢复正常的生活。 

以上就是有关心脏早搏的介绍，在日常生活中一定要保持良好的

生活习惯以及合理的饮食，在晚上假如出现了心脏早搏的话，症状是

非常严重的，要及时的到医院进行检查和治疗，并且一些心脏疾病的

患者一定要密切观察和注意自己在晚上的状态，避免出现心脏早搏的

情况。 
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手，不共用毛巾手帕等。有疫情的班级相对隔离，减少与其他班级的

接触，停止聚集性活动。 

5、建议在知情同意，自愿自费的原则下接种水痘疫苗。 

6、本次疫情导致直接经济损失（医疗、交通、停工停学、预防

接种等）约十万元。 

五、今后工作建议 

1、认真贯彻卫生行政部门的指示，确保工作落到实处，明确有

关部门职责，保障信息通畅，切实做好疫情控制。针对适龄儿童及学

生开展水痘疫苗接种。 

2、要认真总结本次疫情的经验教训，从头做起，对广大群众切

实开展水痘的健康教育。 

3、加强管理与监督，建立健全各项规章制度，我中心要通过各

种渠道，比如门诊登记、群众反映、学校报告、复课证明等途径及时

发现疫情，加强对疫情的管控能力。 

4、上级要加强基层卫生建设，要加大对各个幼儿园，特别是民

办幼儿园的管理力度，杜绝无资质的幼儿园及老师的产生。 

六、结案 

根据最后一例病例发病以来，最长潜伏期 21 天无新病例，判断

本次暴发已得到有效控制，疫情结束，予以结案。 

讨论： 

为了解水痘暴发原因及可能的危险因素而控制疫情[1]，这是一起

由传入病例引起并在人群中传播的小学水痘暴发流行，其次,该班人

群中免疫水平低下,未接种相关疫苗,易感者较多，且该班教室拥挤、

通风不畅,易实现传播，易感者较多[2];第三,出现病例后,首发病例未能

及时消毒;这些原因导致了这起暴发疫情的出现,为今后学校水痘疫情

处置提供科学依据 
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