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乙肝的认识误区有哪些？如何预防乙肝？ 
胥谦 

（四川省射洪市人民医院 629200） 

当我们很多人知道自己患上乙肝时，由于对它的认识不够,继而

产生恐惧心理，从而出现很多认识和防治的误区。下面带大家了解乙

肝的认识误区有哪些？如何预防等相关知识。 

一、乙肝的认识误区有哪些？ 

乙肝病毒携带者不能结婚。对于乙肝病毒携带者来说是可以结婚

生孩子的。 乙肝病毒携带者指的是感染了乙肝病毒以后，没有发生

免疫识别和免疫清除，肝功能是正常的，这一部分患者是不需要特殊

治疗的。但是大多数的乙肝病毒携带者是有传染性的，尤其是夫妻之

间,可以通过血液体液接触传播、性接触传播，所以对方应该及时的 

进行乙肝疫苗的接种，体内有了足量的抗体以后就不会被传染

了。 

成年人不需要接种乙肝疫苗。对于成年人而言，因为成人本身的

社会活动接触面广，而乙肝病毒又可以通过很使用血液或血液制品，

或者通过不洁性生活的方式感染上乙肝病毒。此外，现在很多成年人

到卫生不合格的美容店纹身、打耳孔，这些都有传播乙肝病毒的风险。

所以，成年人感染乙肝病毒的风险还是很大的。现在我国的家长普遍

有一种观点，就是接种疫苗是保护儿童的，而对自身的保护意识比较

弱，认为没有必要接种乙肝疫苗。应该说，接种乙肝疫苗不仅可以保

护自己，其实也是为了保护家人，所以作为成年人要积极主动接种乙

肝疫苗。 

多吃保肝药物对肝脏能起到保护作用。有不少的患者在确诊为乙

肝后，尽管肝功能正常，但还是有心理负担，害怕病情加重成肝癌等。 

因此平时总是会留意各种小报消息，轻信所谓的治疗乙肝的“偏方”

抱着不妨试试的心态大量的购买“保肝、护肝”的药物服用。殊不知

这样反而肝加重肝功能的损害。也有部分乙肝患者仅凭“两对半”的

检测结果就认为患了肝病，而盲目用药。这样会造成因个体差异，使

用药物不对症，而治疗失败，甚至加重病情。 

不能坚持系统的抗病毒治疗。有些患者认为乙肝抗病毒治疗无关

紧要，不遵从医嘱进行系统治疗。有些患者在抗病毒治疗时经常漏服，

或者想起来就吃药，忘记了就停药；还有一些患者在治疗后刚刚达到

DNA 阴转的初步疗效就误认为病毒已经被清除，就马上停药了。有

的甚至连最基本的对肝功能和病毒学指标的定期监测也放弃了。 

小三阳比大三阳病情轻。乙肝患者病病情的轻重与小三阳和大三

无对应关系。 因为根据“大三阳”、“小三阳”的情况并不能准确判

断病情，还要看其肝功能等其他相关检测指标是否正常。实际上，许

多肝硬化、肝癌患者都是因为“小三阳”没有及时治疗而导致的。 

通过空气可以传染乙肝。乙肝病毒主要通过血液传染，不会通过

呼吸道或正常消化道传染别人，一般性的接触也不会引起传播。日常

工作或生活接触，如同一办公室工作(包括共用计算机等办公用品)、

握手、拥抱、同住一宿舍、同一餐厅用餐、共用厕所等无血液暴露的

接触，不会引起传染。 

乙肝妈妈不能哺乳。近年来有许多的研究表明，只要新生儿出生

后接受正规预防，母乳喂养是不会增加新生儿感染乙肝的几率的，不

需要检查乳汁中乙肝病毒的含量。所以，乙肝妈妈们是可以进行正常

的母乳喂养的。 

二、如何预防乙肝 

对于乙肝病毒感染的预防措施，大致如下： 

1.接种乙肝疫苗。这是预防乙肝的有效途径。 

2.增强饮食保健，提高机体免疫力，才能阻止乙肝病毒入侵。 

3.注意保持个人卫生，禁止共用剃须刀、牙刷、毛巾及其他盥洗

用品。 

4.不要在非正规单位进行有创伤的操作。比如：纹身、打耳洞等。 

5.要遵守性道德，洁身自爱，在性生活当中携带安全套，防止乙

肝病毒传播。 
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能指标异常[6]，谷酰转肽酶分布于肝内胆的上皮处，因此，它能够很

好的将患者的肝功能进行表现和展现[7]。 

本文的研究当中，观察组的空腹血糖、低密度脂蛋白、甘油三酯

以及总胆固醇均高于对照组，高密度脂蛋白低于对照组，p<0.05；观

察组的谷酰转肽酶、谷草转氨酶以及谷丙转氨酶的含量均高于对照

组，p<0.05。这说明，通过血脂、血糖与肝功能的检验，能够作为诊

断和评估非乙醇性脂肪肝的指标，具有较高的临床应用价值和推广价

值，临床可以将其作为诊断指标进行实施和开展。 
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