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子宫内膜异位症的病因及术后护理要注意什么？ 
杨茂华 

（四川省射洪市金华中心卫生院 629213） 

子宫内膜异位症是女性常见的生殖系统疾病之一，已经成为目前

发病率非常高的一种妇科疾病。那子宫内膜异位症子是怎么回事？怎

么引起的？有什么临床表现？术后护理要注意什么？ 

一、子宫内膜异位症是怎么回事？ 

子宫内膜异位症是指子宫内膜组织出现在子宫体以外的部位，又

称内异症。异位内膜可侵犯全身任何部位，如脐、膀胱、肾、输尿管、

肺、胸膜、乳腺，甚至手臂、大腿等处，但绝大多数位于盆腔脏器和

壁腹膜，以卵巢、宫骶韧带最常见，其次为子宫及其它脏腹膜、阴道

直肠膈等部位。子宫内膜异位症是激素依赖性疾病，女性绝经后，异

位内膜病灶可逐渐萎缩吸收;妊娠或使用性激素抑制卵巢功能，可暂

时阻止疾病发展。子宫内膜异位症在临床表现上有类似恶性肿瘤的特

点，如种植、侵袭及远处转移等。持续加重的盆腔粘连、疼痛、不孕，

是其重要的临床表现。 

二、子宫内膜异位症怎么引起的？ 

1.与内分泌功能失调有关 说到子宫内膜异位症怎么引起的这个

问题，实际上临床上不少的患者之所以出现了这样的疾病，与机体内

分泌功能失调大有关系。我们知道在现实生活中，女性工作以及生活

的压力巨大，再加上自身情绪比较敏感，长期这样可能会导致内分泌

功能失调，这会影响卵巢分泌功能异常，最终可能会导致子宫内膜异

位症。 

2.可能与免疫防御功能缺陷有关 其实引起子宫内膜异位症的原

因有很多，其中也有不少的患者是因为免疫防御功能缺陷而引起的子

宫内膜异位症。毫无疑问体内免疫功能缺陷是诱发疾病的重要病因，

多由雌激素促进子宫内膜生长或孕激素抑制子宫内膜生长引起。 

3.与宫腔手术有关 子宫内膜异位症怎么引起的？临床当中不少

的女性因为不注意，最终导致意外怀孕的问题出现了，在迫不得已的

情况下不得不使用人工流产的方法来终止妊娠，然而这种宫腔手术，

将会对女性的子宫内膜造成极大的影响，尤其是在接受宫腔手术之

后，可能会使子宫内膜发生异位，进而就可能会诱发子宫内膜异位症

的出现。 

以上就是关于子宫内膜异位症怎么引起的的相关内容介绍，很显

然导致子宫内膜异位症的原因是非常多的，希望有相关病症的患者都

能够引起重视，不要让不良风险损害了自己的身体。 

三、子宫内膜异位症的临床表现？ 

1.痛经 是子宫内膜异位症最典型的症状。子宫内膜异位症的症

状是因人而异，并根据其侵袭的部位不同，而呈现出多种多样性的。

但是有一点是肯定的，是它跟月经周期肯定是密切相关的，出现的症

状最常见的是下腹痛和痛经，痛经是继发性的痛经，而且是进行性的

加重,痛经是一年会比一年更重。 

2.不孕 40%的不孕症患者都有内异症。因为盆腔的微环境改变

了，然后免疫功能是异常的,这个时候可能导致不孕，另外卵巢上的

子宫内膜异位囊肿，它会破坏卵巢的功能导致卵巢是排卵障碍，这个

时候也会影响受孕,最后形成严重的盆腔粘连，也会导致不孕。 

3.性交痛 表现在病人同房时下腹痛，月经来潮前表现最明显。 

4.月经异常 约 15-30%的患者会出现月经量增多、月经持续的时

间长以及月经前会有少量的出血。 

目前，子宫内膜异位症的治疗可以采取药物和手术的方法共同治

疗，疼痛发作时可以使用镇痛解痉药缓解疼痛。药物治疗可以采取假

孕疗法和假绝经疗法两种治疗方法。手术治疗可以根据患者的年龄以

及有无生育要求决定手术切除的范围。 

四、子宫内膜异位症术后护理要注意什么？ 

1.术后伤口护理 子宫内膜异位症若是通过手术的方式来治疗，

那么术后应在医生的指导下注意伤口的保护，不要粘水，为了促进伤

口的愈合避免伤口感染，可适当使用抗菌消炎药物。 

2.心态护理 鼓励患者调整好自己的情绪，保持乐观开朗的良好

心态，这样才能有利于身体的康复。 

3.饮食护理 子宫内膜异位症手术之后，在注意休息的同时要加

强营养食物的摄入。一般术后二、三天内，给予流质清淡的食物，三

天过后就要注重蛋白质的补充，同样要注意新鲜的蔬菜和水果摄入。 

4.定期复查 子宫内膜异位症患者手术后定期复查非常重要。一

方面通过复查可以了解到身体的变化，及时发现身体有无异常，能够

得到及时治疗。另一方面定期复查，可以了解到术后身体恢复的状况，

如果发现子宫内膜异位症有复发现象，也可以及时地采取治疗措施，

防止了病情的发展和对身体造成的重大伤害。 

5.睡眠护理 手术后一般身体都比较虚弱，加之心情紧张而影响

睡眠。应该通过合理的作息来调节身体，让身体保持放松的状态，保

证充足的睡眠这样也对身体的恢复有利。若出现失眠，可试试诱导睡

眠疗法，引导患者进入睡眠。如果失眠很严重就应寻求医生的帮忙了。 
 


