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新生儿肺炎的发病原因 
张文勇 

（宣汉县妇幼保健院  四川  达州  636150） 

新生儿肺炎是宝宝在新生儿时期最为常见的一种比较严重的呼

吸系统的疾病。新生儿的肺容易受到细菌和病毒感染，这就导致新生

儿肺炎发病率在世界各地的新生儿中都居高不下，并且成为新生儿死

亡的一个主要原因。据研究者估算，每年大约有 15.2 万至 49 万 1 岁

婴儿死于肺炎。随着医疗技术的进步，这些数字与之前的估计数相比

有所下降，但新生儿肺炎仍然是一个严重的全球健康负担，尤其是在

一些落后的发展中国家中。新生儿肺炎的诊断可能具有极大的挑战

性。因为与年龄较大的儿童相比，新生儿肺炎患儿显示的肺部感染的

局部征象较少，他们的肺炎通常表现为涉及多个器官系统的整体性的

情况恶化。因此我们有必要对新生儿肺炎有一个深入的了解，尤其是

新生儿肺炎的病因。 

新生儿肺炎国内主要分为吸入性肺炎和感染性肺炎，在这两大主

要类型上再做进一步的分类，例如羊水吸入性感染、胎粪吸入性感染

和乳汁吸入性感染等。国外也有研究者分为三大类，包括○1 先天性肺

炎(Congenital pneumonia)：在胎儿中发生的感染可能是由病原微生物

上升穿过绒毛膜羊膜或血源性经胎盘途径；○2 早发性肺炎(Early-onset 

pneumonia)：主要发生在出生的第一周内，由围产期病原体暴露引起，

无论是宫内感染的还是通过产道感染的；○3 晚发性肺炎(Late-onset 

pneumonia) ,包括呼吸机相关性肺炎(VAP)：主要发生在出生的第一周

后，从环境(经常是医院)病原体暴露中发展起来。从这些分类中我们

就可以初步窥见新生儿肺炎的病因。 

对于新生儿吸入性肺炎，病因多种多样。包括羊水吸入性肺炎、

胎粪吸入性肺炎、乳汁吸入性肺炎等。其肺炎的产生可以是无菌性化

学性的炎症反应，也可以是继发的感染性炎症反应。对于羊水吸入性

肺炎而言，有研究显示羊水中可能有细菌存在，并有一定水平的抗病

毒细胞因子。在急性宫内感染期间，羊水中可能出现细菌或病毒生长，

这就导致病原体与胎儿呼吸道粘液直接接触，进而导致宫内或者分娩

后早期就出现肺炎。一些研究对死于早发性肺炎的死胎或新生儿的肺

进行病理检查，除了发现了致病的微生物外，通常在患儿肺部都会发

现母体白细胞和吸入的羊膜碎片，这就表明羊水是导致新生儿肺炎的

一个发病危险因素。此外，胎粪的存在也增加了肺炎的风险，这种类

型的吸入性肺炎主要是由于呼吸道的机械性阻塞和化学性炎症。但是

由于它同时也可以降低羊水的抗菌性能，并且胎粪可以成为细菌进入

胎儿肺部的工具和细菌在分娩后的新生儿的肺部持久存在的载体，因

此它也可以引起继发的感染。胎粪吸入性肺炎主要见于一些足月儿和

孕周过长的胎儿，这些胎儿羊水中胎粪的含量都会上升。乳汁吸入性

肺炎主要是由于乳汁误入患儿的气道，从而引起了患儿肺部继发的感

染。这种肺炎和细菌性肺炎的表现相似。它的严重程度主要取决于误

入患儿气道的乳汁的量。即使宝宝一次误入少量的乳汁进入气道，但

是如果宝宝吸入的次数很多，也会导致很严重的后果。因此妈妈喂奶

时要注意观察，不要引起呛咳。 

对于新生儿感染性肺炎，这种感染在新生儿整个时期都可能发

生，包括宝宝出生前、分娩时和出生后。当新生儿分娩经过产道时，

母体阴道定植的微生物例如 B 族链球菌(GBS)等是一个关键的危险因

素。一些研究显示在没有预防性使用抗生素的情况下，50%的婴儿经

过链球菌定植的产道时将被定植链球菌。而不幸吸入含有链球菌的分

泌物的患儿中有一部分将会进展为新生儿肺炎，并有一定概率迅速导

致血源性传播和演变为全面脓毒症。其他的病原体包括大肠埃希菌、

沙眼衣原体、肺炎球菌和流感嗜血杆菌从产道内感染患儿导致早期肺

炎的情况大致相同。除外产道的因素，分娩时如果羊水中带有细菌等

微生物也可能导致新生儿肺炎的发生。 

此外产后感染也是新生儿肺炎发生的一个重要原因。产后感染所

导致的肺炎主要是由某一种潜在的病原体先在口咽粘膜等进行定植

引发的，然后在宝宝免疫防御不足的情况下导致下呼吸道病原体定值

导致肺炎。在医院发展的新生儿感染可称为医院相关性肺炎，它和出

院后发生的感染性肺炎也就是社区相关性肺炎有不同的致病优势菌

群。多种耐药细菌导致的肺炎是医院相关性肺炎的一个常见的原因，

而呼吸道合胞病毒、流感病毒和腺病毒是社区获得性肺炎的更常见原

因。在医院内时，医院是一个高风险的环境。由于医院比较拥挤、医

院消毒措施不到位、“手卫生”做的不够好、呼吸机交叉感染、各种

有创的侵入性操作等原因，比起医院外，医院内的宝宝感染耐药菌的

概率更高。这几年来，由表皮葡萄球菌引起的新生儿肺炎人数不断上

升，呈现明显的上升趋势。此外，一些厌氧性细菌、沙眼衣原体、一

些深部真菌它们引起的肺部感染发病率也不断上升。这应该引起我们

的警惕。 

新生儿肺炎是一种较为严重的呼吸系统的疾病。它的发生原因多

种多样，从怀胎十月到分娩再到满月，这一段相当长的时间内宝宝都

有可能患上新生儿肺炎。各位家长也要对这个疾病引起警惕，保护好

宝宝使其免于新生儿肺炎的困扰。 

 

 


