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如何提高中医护理技能的应用 
王蓉芬 

（四川省射洪市中医院  四川  射洪  629200） 

随着我国中医的不断发展和完善，在临床中，很多患者开始选择

中医疗法来对疾病进行治疗，并取得了很好的效果。与此同时，中医

护理技能的应用也受到越来越多的关注和重视。当前中医护理方面仍

然存在一些问题，影响患者的治疗效果和生活质量。因此在通过中医

疗法对患者进行治疗时，要不断规范和完善中医护理工作，提高中医

护理技能，以满足人们对中医治疗护理质量的需求，提升中医治疗的

效果。 

一．当前中医护理技能方面存在的问题 

（1）中医学内涵模糊 

在中医的临床治疗和护理中，在一些低年资的护士中存在对中医

学内涵比较模糊的现象，这一情况会对护士护理技能的提升产生阻碍

作用，进而对护理工作产生重要影响。在当前的护理院校中虽然设有

中医护理专业，但是由于该学科发展的时间相对比较短，存在一些学

科建设方面的问题，因此难免导致护士对中医学内涵理解不够全面和

清晰。另外在中医学的内涵方面，还存在一些学科交叉重叠的问题，

导致学科的界限不是特别清楚，这也会使护士对中医学内涵的认识比

较模糊。 

（2）护理人员理论和操作能力有待提高 

在中医护理中，很多护理人员都没有接受过系统的中医理论学

习，没有掌握比较全面的中医护理基础知识，因此在临床护理中，缺

少理论支撑，中医护理技能的应用受到一定的影响。另外相对于西医

护理技术，中医护理技术在操作程序方面并不存在更加困难的问题，

在很多程序上甚至表现出很相似的特点，然而一些护理人员由于中医

理论基础的缺乏，也会对自身的操作能力产生相应的负面影响。  

二.提高中医护理技能应用的策略 

（1）进行中医护理知识再教育 

由于中医学内容丰富繁多，很多的基础知识和理论都会对护理工

作产生重要的影响，因此在医院的工作中，开展中医护理知识再教育，

可以帮助护理人员更加全面和深入地掌握中医基础理论知识，促进中

医护理人员护理技能的提升。医院可以对护理人员的学历水平和工作

能力进行相应的评估，并在此基础上进行有针对性的护理知识再教

育。同时建立相应的考核小组，对护理人员再教育的成果进行检验，

并根据考核结果实施对应的奖惩，以督促护理人员更加积极和认真地

接受中医护理知识再教育，从而不断提升自身中医护理技能水平。 

（2）培养专业中医护理团队和管理小组 

医院可以建立中医护理管理小组来对日常的中医护理工作进行

详细具体的安排，同时开展关于提升中医护理技能应用的培训等等。

管理小组的负责人需要由高年资、技术水平高和经验丰富的护理人员

担任，以保证管理小组的高效运转。在建立中医护理管理小组的同时，

还需要培养中医护理专业队伍。西医护理和中医护理虽然存在一定的

相似性，但是在很多方面还是有比较大的区别的，而西医护理队伍也

通常难以胜任中医护理的工作，因此医院需要通过筛选和考察的方式

和来选拔一些理论知识丰富、操作水平高的中医护理人员，组成专业

的中医护理团队。中医护理管理小组和中医护理专业团队相互配合，

定期对中医护理中出现的的问题和不足进行改良，不断提升中医护理

技能应用的水平。 

（3）开展特色中医护理技能 

中医护理在临床应用中具有比较广泛的适用范围，且取得的效果

也比较令人满意。为了进一步提升中医护理技能应用水平，可以结合

中医护理的特点，开展一些特色的中医护理技能，例如丰富和改良一

些中医护理技能的内容和形式，提升护理人员工作效率等。同时在心

理护理的过程中，应该注重对患者的心理疏导和精神支持，保障患者

的积极性。另外在日常饮食方面，也要对患者做出科学合理的指导，

以提升中医护理的效果。 

三．小结 

中医护理在临床中的应用越来越广泛，针对其中存在的一些问题

对中医护理进行改良和完善，提高中医护理人员护理技能应用水平，

对于保障中医治疗和护理的效果，提升患者的中医护理满意度有重要

的意义。 
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胃癌放疗患者会出现不好听程度的生理功能变化，使其生活质量明显

降低，因此，临床需加强有效护理干预[3]。 

在临床上，全程护理干预措施是由多个临床护理人员共同完成护

理方案，基本原则以患者为中心，护理人员展开全面护理干预，从而

使得患者的生活质量以此提高，并且提高患者的临床护理满意度[4]。

开展全程护理干预，包括心理护理干预、饮食护理干预、胃肠道反应

护理干预等。其中护理干预能够使得患者的负性情绪得到一定程度改

善，以及利于积极面对治疗及护理；饮食护理干预能够有效改善患者

的机体状态；胃肠道反应护理干预能有效改善患者的胃肠道，有利于

患者的康复[5]。在本次研究当中，观察组患者的临床护理满意度高于

对照组，各项生活质量评分高于对照组（P＜0.05），差异有统计学意

义（P＜0.05）。由此可见，在对胃癌放疗患者护理管理中，全程护理

干预的应用价值较高，适宜采纳。 

综上所述，由于全程护理干预对于胃癌放疗患者中具有可行性，

且能提高护理效果，改善生活质量，建议推广。 
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