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心绞痛老年人日常护理的六大注意事项 
易园媛 

（德阳市第二人民医院  四川  德阳  618000） 

心绞痛是老年人常见和多发的疾病，是老年冠心病的表现形式之

一。心绞痛是由过度劳累、情绪激动（发怒、焦急、过度兴奋）、贫

血、心动过速或休克等各种原因引起的心肌缺血或不足。临床表现为

出汗、压榨性、闷胀性或窒息性疼痛、偶有濒死感。在我国老龄化日

趋严重的今天，该病的发病率、复发率和死亡率较高，严重影响老年

人的日常生活和生命安全。心绞痛是冠心病最常见的表现形式之一，

在心绞痛的日常护理中，我们应注意以下六大原则。 

1、按时用药 

心绞疼是一个长期的慢性的疾病，不是短时间就可以治愈的，而

心绞痛有必须通过长期的使用药物来进行治疗。很多老年心绞痛患者

在医院的时候能够坚持吃药，但是在出院后坚持一段时间病情得以控

制后就忘记了服药。他们认为已经好了，可以不用吃药了，在“是药

三分毒”的概念下，在坚持吃药就成了严重的心理和生理负担。多数

患者就会忽略继续用药的必要性，出现时而吃药时而不吃药的不按时

吃药的现象，严重影响患者的康复。所以，家人应该提醒老年人记得

按时吃药，最好为老人准备好备忘录，把药物的用法用量、服药时间、

注意事项以及禁忌等给患者讲解清楚，让患者认识到坚持服药的重要

性。 

2 合理饮食 

合理饮食是预防心绞痛复发的的重要措施，养成良好的饮食习

惯，有助于预防心绞痛的发生几率。科学进餐，定时定量，避免暴饮

暴食，多吃新鲜的蔬菜、水果、大豆、海鱼、富含维生素和粗纤维食

物；多吃利于改善血管的食物，如大蒜、洋葱、山楂、黑木耳、大枣、

豆芽、鲤鱼等。避免吃刺激性食物和胀气食物，如浓茶、咖啡、辣椒、

咖喱等。注意少食多餐，切忌暴饮暴食，晚餐不宜吃得过饱，以免诱

发急性心肌梗死。注意营饮食搭配以保证营养均衡，这有益于冠心病

的防治。限制盐分摄入，长期大量食用食盐，会使血压升高、血管内

皮受损，心绞痛的患者每天的盐摄入量应控制在 6 克以下。限制脂肪

的摄入，少吃动物内脏等，动物内脏含有丰富的脂肪醇，例如肝、心、

肾等，尤其是肥胖患者更应控制脂肪的摄入，高脂饮食会增加血液黏

稠度，增高血脂，高脂血症是心绞痛的诱因。应尽量减少食用油的量，

油类也是形成脂肪的重要物质每日的总用油量应限制在 5～8 克，在

饭后 2h 内以不宜进行体力活动。 

2、戒烟戒酒 

抽烟会使微血管收缩，影响血液的供应及输送，可以导致心率加

快，血压升高，儿茶酚胺类物质增多，使心肌耗氧量进一步增加，诱

发心绞痛。另外抽烟能使血药浓度下降，加重冠状动脉硬化，同时影

响药效，导致病情加重。饮酒使心脏的收缩功能降低，心率变快，外

周血管扩张，导致心肌耗氧增加，从而诱发心绞痛发作，甚至在大量

饮酒之后还可以出现室上性或者是室性的心律失常，是恶性心律失常

的原因之一， 

3 保持良好的心态 

大多数老年患者都存在有孤独感、抑郁感，因此思想情绪也很重，

尤其是生活不能自理的老人，更易产生悲观、失望、焦虑、厌世等情

绪。这种消极情绪的出现，容易使患者作出一些过激行为和极端选择，

所以家属在日常生活中，要时刻关注患者心理状态的变化，一旦有不

良的心理情绪，就要及时进行心理疏导，鼓励增强患者的生活的勇气

和信心。患者的精神保持愉悦，避免紧张激动，保持良好情绪，能够

有效避免心绞痛的发生频率。多和患者沟通，使患者认识和懂精神紧

张、情绪波动对于疾病复发的影响的重要性，以防止疾病的再次复发。

人的不良情绪都需要一个宣泄口，更不要说是老年的心绞痛的患者，

我们要向患者讲解有关心绞痛发病有关知识，说明情绪对疾患的影

响，如果感到情感压抑时应采取自我疏泄或向他人倾诉的方法来缓解

压力，克服不良情绪，以控制情绪对疾病复发的影响。 

家人和朋友要有针对性地进行心理上的安抚、解释，首先应减轻

患者心理压力与反应，帮助他们正确认识与对待自己的疾病，向他们

讲解不良情绪对心血管疾病复发的影响，教会他们如何进行必要的心

理调节，引导他们正视病情，帮助他们树立控制疾病发展的信心。在

对他们进行心理教育过程中。要用真诚和蔼的语言关心和体贴他们，

同时给予鼓励和安慰，使患者心情放松，降低心绞痛发生几率。 

4、注意身体锻炼 

身体是前提，只有好的身体，才能抵制病魔的入侵。要想有个好

的身体，老年患者要选择适合自己的锻炼方式，进行力所能及的、适

量的运动，更不可进行剧烈运动。可以选择如：太极、慢跑、散步等

锻炼方式。 

5、注意休息 

充足的睡眠是良好身体的保证。心绞痛患者应注意休息，平时患

者还应注意劳逸结合，保证充足的睡眠。老年人只有保持好充足的睡

眠，多休息，才能有效降低心绞痛的发病几率，建议每天睡觉时间最

少不少于 8 小时。 

6、准备好应急用品 

应急用品是老年患者的必备品，家人要教会老年人怎样使用并叮

嘱一定要随身携带。如果出现心前区剧痛、面色苍白、出冷汗等症状，

应立即服药并送医院进行诊治。 

在心绞痛老年人的日常护理中，我们应在坚持以上 6 大原则的同

时，对老年人保持足够的耐心，体贴和谅解患病老人，营造良好、愉

悦、宽松的家庭氛围，使老年人能够保持良好的心情，树立战胜疾病

的信心，积极面对疾病，为老年患者营造幸福的晚年生活。 
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