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卵巢多囊表现不一定是疾病 
阴莉 

（四川省 自贡市第一人民医院     643000） 

卵巢多囊是一个内分泌失调性疾病，发生多囊卵巢是由于卵巢轴

功能失调，从而破坏相互之间的依赖与调节，由此导致卵巢长期不能

排卵，使患病人群引发不孕、闭经、月经不调、肥胖情况。但要注意

的是卵巢多囊表现不等于多囊卵巢综合征，患者在拿到报告单时，也

不要过度紧张，看到卵巢多囊表现就认为自己患有多囊卵巢综合征。

通过进一步了解多囊卵巢综合征的诊断标准，来了解卵巢多囊表现到

底是不是疾病。 

一、多囊卵巢综合征的诊断标准 

在对多囊卵巢综合征患者进行诊断时，需要进行排除性诊断，当

患者并不完全满足条件，就不能判定为多囊卵巢综合征。 

①稀发排卵或无排卵；②高雄激素的临床表现和高雄激素血症，

卵巢多囊改变；③超声结果显示：一侧或双侧卵巢直径 2~9mm 的卵

泡大于 12 个。当患者符合上述两项，并通过进一步检查排除其他高

雄激素病因，比如先天性肾上腺皮质增生、分泌雄激素的肿瘤等。可

以初步判断是患上多囊卵巢综合征。 

当女性存在卵巢多囊表现，但又不符合多囊卵巢综合征的判断条

件，也就是说所表现出的卵巢多囊表现并不是疾病，也不需要进行治

疗，同时也不会影响女性的生育能力。但当女性表现出的卵巢多囊表

现符合多囊卵巢综合征的诊断标准，需要及时就医接受治疗，以免影

响女性的身体健康。 

二、多囊卵巢综合征有哪些症状？ 

早期症状，：大多数女性患者会出现月经失调，主要表现为月经

稀发。 

月经失调：是多囊卵巢综合征最主要的症状，大多数患者会出现

经量少，严重时发生闭经，也有些患者会出现不规则子宫出血。 

高雄激素相关症状：①多毛：是雄激素增高的重要表现，通常以

性毛最为明显，阴毛浓密，呈现男性型。有些患者的上唇、下颌也会

出现较多的体毛。②座疮：由皮脂腺分泌过剩而导致的座疮，通常会

给皮肤造成损伤，患者会表现为粉刺、丘疹、结节、脓疱等，大多发

生在面部、额头、胸背部。③女性型脱发：脱发主要发生在头顶部，

但不侵犯发际线，向后可延至后头部，只表现为头顶部毛发稀少脱落，

但并不会出现光头。④油脂性皮肤：由于患有多囊卵巢综合征的患者

会分泌过多的雄激素，从而引发高雄激素血症，使皮脂分泌过多，这

会使患者头面部油脂过多，毛孔增大。 

在超声检查下，会发现多囊卵巢，具体表现为卵巢增大、多囊卵

巢、间质增加。当女性出现这类症状时，需要对照多囊卵巢综合征的

诊断标准，有意识的进行自我检查。若实在不好确定，可以及时就医

进行检查，由医生给出最专业的指导。 

三、多囊卵巢综合征如何调理？ 

对多囊卵巢综合征患者，应采取调解月经周期、控制多毛、痤疮

和体重，及时纠正内分泌异常，同时也要预防糖尿病、子宫内膜过度

增生、肥胖等。 

1.调整生活方式 

从饮食调整和运动锻炼两方面，保证生活方式更加科学健康，良

好生活习惯的养成，在一定程度上能够帮助超重患者减肥，抑制卵巢

雄激素的分泌，同时缓解月经紊乱、多毛、座疮的症状，坚持运动锻

炼，也能够增强自身体质，同时提高免疫力，减少心脑血管疾病的发

生风险。 

2.内分泌和代谢异常 

当患者是因高雄激素分泌过多，在治疗时，通常选用短效 COC

和螺内酯药物进行治疗。短效 COC 适用于青春期和育龄期患者，治

疗座疮要坚持用药六个月，治疗毛发过多，同样需要坚持服药至少 6

个月才能见效，主要是由于体毛生长有一定的周期，擅自停药要可能

会再次复发。若患者的座疮或毛发过多情况较严重，需要配合药物进

行局部治疗。螺内酯药物适用于无法利用 COC 治疗的患者，但在医

学治疗的过程中，需要注意螺内酯的使用剂量，有此才能保证患者的

用药安全。 

若患者是因代谢异常，可以利用二甲双胍和吡格列酮进行治疗。

二甲双胍是胰岛素增敏剂，能够抑制肠道葡萄糖的吸收，提高人体胰

岛素的敏感性，能够降低高血糖。但要注意这类药物，不适用于心肝

肾功能不全、酗酒等患者。吡格列酮药物既能提高人体胰岛素敏感性，

还能改善血脂代谢、抗炎、保护血管内细胞功能。与二甲双胍联合应

用能够提高治疗效果。 

3.中医治疗 

在辨证的基础上选用药物，比如六味地黄丸、龙胆泻肝汤等，同

时也可以利用针刺促排、艾灸、中药外敷等配合治疗。 

四、多囊卵巢综合征的预防 

由于多囊卵巢综合征病因不明，要做好预防工作，养成良好的生

活习惯，才能预防疾病的发生。 

1.早期筛查 

对于青春期多囊卵巢综合征高危人群，需要及早开展筛查工作，

最好是从青春期少女月经初潮 2 年后开始。当首次筛查结果正常，需

要每年至少 1 次重复筛查。肥胖、家族史属于高危人群，要进行妇科

B 超、糖脂代谢筛查，若女性有一定的生育要求，也可以进行妇科 B

超或尿排卵试纸监测排卵。 

2.预防办法 

注意日常饮食均衡，保证营养丰富，坚持运动锻炼控制体重，谨

遵医嘱进行定期复查。同时，在日常生活中也要保持良好的心态，做

好日常病情监测，明确预防比治疗疾病更重要。 

结束语：综上所述，有卵巢多囊表现不代表患有多囊卵巢综合征，

但女性要掌握自我检查的方法，了解多囊卵巢综合征的诊断标准，将

自身症状与诊断标准对照。当发现符合条件时，应及时就医，在确诊

之后不要过度紧张，应积极配合医生，才能有效治疗疾病，以免影响

女性的身体健康。 


