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新生儿护理关键看三点 睡眠、体温和排便是否正常 
朱萍 

（四川省雅安市石棉县人民医院  四川  雅安  625000） 

宝宝的降临是妈妈最好的礼物，新生儿的到来除了让妈妈激动之

余，同时还伴随着担忧，不知道该如何护理。其实想要照顾好新生儿

关键需要注重三个方面，睡眠、体温和排便。 

一 新生儿睡眠的护理 

新生儿大脑皮质兴奋低，外界的刺激很容易使新生儿产生疲劳，

从而降低皮质兴奋性，进入睡眠状态。因此，对于新生儿来说，除了

哺乳，大部分的时间都是处于睡眠状态，新生儿睡眠时间差不多每天

在 18-20 个小时，随着宝宝的长大，睡眠时间会逐渐缩短，充分的

睡眠可以促进宝宝生长发育，有利于宝宝大脑和体格成长，如果睡眠

不足，可能会导致新生儿生理功能紊乱，神经系统调节失衡，出现食

欲不佳，体抗力下降的情况，也更容易生病。然而不同新生儿的睡眠

也是有所差别的，部分宝宝睡眠较浅，容易惊醒，哭闹不止，导致宝

宝睡眠质量差，这些原因可能是由于一些宝宝比较爱吃，而妈妈在喂

养宝宝时，未掌握好进食量，导致宝宝吃得太饱，腹部不舒服，或者

尿布打湿了，蚊虫叮咬，衣服太紧等也会使宝宝哭闹，睡眠浅等。因

此对于宝宝的睡眠护理需要注意，在喂养新生儿时，不要一次喂得太

饱，注意控制宝宝的进食量，只要不饿着宝宝就行。还需要及时为宝

宝更换尿布，宝宝睡眠环境中，尽量保证没有蚊虫的干扰，宝宝在睡

眠时，需要为宝宝准备舒适、柔软，透气性好的衣物。且宝宝的睡眠

环境需要保持干净，温度、湿度适宜，一般温度需要保持 24℃-26

℃，湿度在 55%-65%,通风要良好，注意通风口不要正对宝宝，也不

要将婴儿床放在通风口下方，床上避免物品堆积。在新生儿的房间布

置上，应尽量选择柔和的颜色，降低外部环境对宝宝的刺激。在白天

的时候，可以与宝宝多进行互动，夜晚可以播放轻柔音乐，也有助于

宝宝的睡眠。 

二 新生儿体温的护理 

新生儿的体温与成人的体温相比是要稍高一些的，一般腋下在

35.9℃-37.2℃都是属于正常体温范围，口腔和肛门温度则稍高，如

果过高或过低则需要注意了。主要是由于新生儿体温调节能力较弱，

其体温很容易受到外界因素的干扰，如气温太高、衣服包裹太多，尿

少等都可能使宝宝体温出现略微升高，若气温过低、保暖不足等则会

使宝宝出现低体温的现象。因此很多新手爸妈在宝宝的体温问题上都

会产生很多烦恼，甚至宝宝体温稍微异常都会让新手爸妈产生紧张感

和担忧。所以对于宝宝体温的护理新手爸妈们应当注意保持环境温度

适宜，避免室温过高或过低的情况。同时宝宝的衣物注意不要为了担

心宝宝着凉而包裹太多，不仅会造成宝宝体温过高，可能还会使宝宝

不舒服，影响宝宝睡眠。宝宝衣物应根据气温适当加减，保持在合理

范围内便可。通常情况下，在对宝宝的体温检查时，若宝宝体温出现

稍低或稍高的情况，还要对宝宝的气色、手脚温度、进食睡眠等是否

正常，宝宝体温正常的情况下，会保持气色红润、手脚温暖、进食和

睡眠都比较正常，同时还需要检查是否是宝宝的衣物包裹太多，环境

温度过高或过低，进行适当调整后体温便会恢复正常。若这时体温仍

未恢复，则需要注意温度在多少度，一般在 38.5℃以下，则建议可以

不用打针吃药，可采取物理降温措施，多喝水等，多加观察。若宝宝

出现咳嗽、鼻塞等症状则需要就诊，特别是宝宝体温超过 38.5℃，需

要立即送往医院就诊，找出病因，及早控制。 

三 新生儿便便的护理 

新生儿便便可以反映宝宝的很多症状。正常情况下，通过母乳人

工喂养的新生儿，便便会呈现出金黄色或黄绿色的软便，带酸味。通

过奶粉喂养的新生儿，便便呈现土黄或淡黄，稍显干燥，且带有酸臭

味。如果酸臭味较为明显，则可能是出现了消化不良的情况，宝宝的

肠道菌群失调。这种情况可以减少进食量，对奶粉进行稀释，采取少

量多餐的喂养有助于宝宝消化吸收或者服用益生菌也有利于症状的

改善。如果出现便便发黑的情况，则需要观察宝宝是否服用过中成药

物或铁剂，若没有，则需要根据便便判断是否发生了消化道出血。有

时候宝宝的便便还会出现带血的情况，这种情况需要引起重视，如果

是妈妈乳头出现了皴裂出血，也有可能引起宝宝便便带血丝，这种是

属于正常情况。但宝宝便便出血的多数情况都是由于消化道疾病，同

时感染、血液疾病等也会造成宝宝便便带血。消化道引起的便血主要

是溃疡、食管异物、急性胃肠炎、肠息肉或者便秘导致的肛裂等都会

引起宝宝便血。感染引起的便血一般考虑坏死性小肠结肠炎或者是败

血症等，血液疾病引起的便血常见血友病、白血病等，同时部分对牛

奶戴白过敏的宝宝也会出现便血，这种情况宝宝进食、睡眠等都没有

影响。其实，大多时候宝宝便血都是属于正常现象，多是由于饮食原

因造成，因此如果宝宝发生便血情况，应对宝宝便便密切观察，注意

饮食是否是饮食问题，并对饮食进行调整，保证营养均衡。 

新生儿是家庭的天使，需要用心爱护，由于新生儿肠道、体质等

都比较脆弱，因此在新生儿的护理上则需要更加注意，主要观察宝宝

睡眠、体温和便便是否正常，一旦出现异常，需要科学合理的判断，

及时进行就诊，不可自行采用偏方或迷信等方式。注重宝宝健康成长，

新手爸爸妈妈在日常还需要多了解一些宝宝护理知识。 
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