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军事实例法在大学物理教学中的应用——以“刚体定轴

转动角动量守恒”为例 
李瑜 

（武警警官学院基础部） 

摘要：本文针对目前部队院校大学物理教学存在的问题，简要论述军事案例应用于大学物理教学中的必要性，并以“刚体定轴
转动角动量守恒”为例进行军事案例教学实践。 
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物理学是研究物质的基本结构、运动规律以及相互作用的自然

学科，是一切自然学科、现代军事科学技术的基础知识。大学物理
作为部队院校本科学员的科学文化必修课，对培养既懂军事指挥又
懂军事技术的复合型人才具有重大意义。然而，大学物理学的教学
现状是教学与部队军事脱节，“军味”不足，很少将物理知识与军
事技术相结合，学员在学习中常产生“文化课无用说”或“物理无
用说”，导致大学物理学习兴趣不高，动力不足等问题[1]。因此，
将物理教学与未来战场相结合，使学员在学习物理知识的过程中，
了解先进军事发展动向并能理解其中的物理规律，增强物理教学内
容的实用性，提高学员学习的兴趣和动力，成为大学物理教学改革
的有效途径。 

一、军事案例教学的必要性 
军事案例教学就是要以问题为导向，以讨论为基础，选择有典

型指导作用的部队实例或军事战例，引导学员围绕解决问题进行探
索，找寻事物发展规律，提高学员解决实际问题能力的一种教学方
法。克劳塞维茨在《战争论》中写道：“理论应该培养未来指挥员
的智力，而不应该培养他们上战场。这正像一名高明的教师，应该
引导和促进学生发展智力，而不是一辈子拉着他们走一样”[2]。众
所周知，重要的物理规律的每次发现都会推动整个自然科学和先进
的科学理论和技术手段的伟大变革，大学物理各篇章中的知识，无
不紧密地联系着军事技术应用的各个领域。因此，将军事案例融入
大学物理教学中对于提升院校实战化教学效果具有重要意义[3]。 

二、力学教学中的军事应用 
力学是研究物质机械运动的学科，与人们的日常生活息息相

关，在军事应用也非常广泛。本文以“刚体定轴转动角动量守恒”
为例进行军事案例教学实践。 

首先，通过图片展示，先让学员观察单旋翼直升机在起飞过程
中旋翼旋转的同时，尾部还有一副尾桨在高速旋转；而对于双旋翼
直升机起飞的过程中，两旋翼的旋转方向不同，进行课程引入。通
过刚体定轴转动定律得出刚体定轴转动角动量定理： 
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即：合外力矩对刚体的冲量矩等于刚体角动量的增量。其中，
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结合角动量定理，让学生分析子弹自旋与不自旋的区别。观察
手枪的枪管，由于膛线的作用，子弹在飞出枪口后会产生自旋。进
行小组讨论: 

通过受力分析可知，当子弹不自选的时候，子弹收到重力竖直
向下，空气阻力方向与子弹运动方向相反且作用点一般不在质心
出，这样，阻力就对质心处产生力矩，其作用使得子弹翻转，致使
子弹射程近，弹道不规律，杀伤力弱。如果子弹自选，子弹依然受
到重力和阻力的作用，但此时，子弹绕自己的中心轴高速自旋，自
旋的角动量方向与外力矩方向垂直，出现进动效应，其结果使得子
弹沿着弹道方向只有微小的偏转，避免了翻转[4]。这样的设计可以

激发学员学习的兴趣，积极思考，更加形象的理解角动量定理，并
能理解相关军事装备的技术原理。 

对角动量定理进一步推导，得出角动量守恒定律。 

0=M （3） 
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即当合外力矩为 0 时，刚体的角动量守恒。 
再次展示直升机图片，启发学生根据角动量守恒知识回答问

题：为什么单旋翼直升机在起飞过程中旋翼旋转的同是，尾部还有
一副尾桨在高速旋转？而对于双旋翼直升机起飞的过程中，两幅旋
翼的旋转方向不同？ 

其实对于大部分的直升机来说，尾旋翼是不可或缺的重要部
件，它主要有两大作用：一是稳定机身，容易得出直升机在起飞过
程中角动量守恒，当主旋翼旋转时，机身就受到一个大小相等而转
动方向相反的力矩，如果没有机尾的旋翼，机身就会以相反方向转
动起来，这样就会失去控制而产生危险。尾旋翼的功用之一，就是
产生一个平衡机身旋转的力矩。而双旋翼直升机，为了保证角动量
守恒，两个旋翼必须反向转动来维持平衡，而不需要尾旋翼。尾旋
翼作用二是改变方向，尾旋翼所产生的力矩，其大小可以改变，这
样就可以控制机身的方向，甚至可以停留在原位置水平转动。  

当然还有海军常规水下攻击性武器——鱼雷，其主要作用是打
击舰艇的水线以下部分，造成敌方舰船大量漏水而迅速沉没。鱼雷
的两副旋桨的转动方向是相反的。这里用到的物理原理跟上面讲的
直升机旋翼一样。当物体转动时，存在着转动扭矩。所以一副旋桨
在转动时，鱼雷的雷体将向旋桨转动方向相反的方向转动，这样鱼
雷就产生了侧滚运动，航迹也就不是直线的了，这就给瞄准带来了
困难。于是再加一副转向相反的推力旋桨抵消第一副旋桨的转动扭
矩，使鱼雷保持直线运动。同样，潜艇也采用两副转向相反的旋桨。
最后以陀螺仪的导航原理进行拓展研究，激发学员自主学习能力和
创新能力。 

二、小结 
军队院校物理教学突出军事特色是培养高素质新型军事人才

的必然要求，深入的探索梳理各章节中物理知识在军事武器装备中
的应用，从教学方法和手段上强调突出转化为战斗力的培育，贴近
部队训练深入研究大学物理教学，把物理教学效果潜移默化地转化
为战斗力。这样的课堂教学模式，将枯燥的物理知识紧密地贴近了
军事应用，极大地调动了学员学习大学物理的积极性，同时提高学
员的科学文化素质和军事素质，为培养新型高素质军事人才打下坚
实基础。 
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