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志南《绝句》诗赏析 
张敏 

（武警警官学院  四川成都  610213） 

摘要：南宋诗僧志南的《绝句》是一首描写江南春色的七言绝句，通过描写在早春二月出游的感受，抒发了春游的乐趣，写景

凝练，意蕴丰富，充满对春天的喜爱之情，成为传颂千古的名作。 
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志南，南宋僧人，俗名不详，生卒年月不详，生平事迹已不可

考，其人擅长写诗，受到宋代理学集大成者朱熹等名人赞誉。朱文

公为文主张以穷理致用为主，反对浮华无实，曾在志南和尚的诗卷

后写过跋。宋人赵与虤《娱书堂诗话》卷上曾载：“僧志南能诗，

朱文公尝跋其卷云：‘南诗清丽有余，格力闲暇，无蔬笋气。’如云：

‘沾衣欲湿杏花雨，吹面不寒杨柳风。予深爱之。’”宋人论僧诗，

似以有无“蔬笋气”为标准。“蔬笋气”是一种僧人生活和精神联

系的状态，是一种特别的“林下风流”。志南的《绝句》以情趣和

意境之美，历来所为人称道。 

“古木阴中系短篷，杖黎扶我过桥东。沾衣欲湿杏花雨，吹面

不寒杨柳风。”这首七言绝句，没有题目，以格律形式之一的“绝

句”代之，出自《宋诗纪事》卷九三。古代，诗歌没有题目，也不

分段，如《诗经》。到了唐代，诗才普遍地有了题目，但也有以“无

题”“阙题”或以格律形式名称来替代，原因是为了含蓄或躲避文

网，以不能明言或不能以题尽之。对无题诗的理解，应联系作家思

想倾向和写作背景，紧扣诗的语句去发掘内在涵义与诗的意境。这

首《绝句》清新明快，写作者游春时的情景，歌咏了春光的明丽美

好，抒发了对春天到来的喜悦之情。 

“古木阴中系短篷，杖黎扶我过桥东。”诗歌起句不凡，蕴意

深藏，既点出泛舟出游，系舟登岸观赏的过程，更托出喜爱清幽之

美的情趣。木：树木。阴：同荫，阴影，树荫。系：拴、绑。篷：

用竹木苇席或帆布等制成的用来遮蔽日光、风、雨的设备。短篷：

有篷的小船。巨树参天，林荫蔽日，河流萦绕，江水碧绿，欣赏着

大自然的诗人，泛舟游玩。船在林木葱茏、绿树成荫的岸边靠拢，

拴好小船后，诗人舍舟登岸饱览春光。平易的语言，勾勒了一幅清

幽静谧，飘然清逸的画面。景物极平凡，语句无雕饰，静中有动，

动中有静，古木，篷船，别有风味，诗人泛舟、系舟、舍舟所寄托

之情，引起读者广泛联想。杖：拄着。藜：一种植物，茎直立，叶

子互生，略呈三角形，夏天开黄绿色花，其茎坚硬，用做拐杖，称

为藜杖。系好小船登岸而游的诗人，拄着用藜做的拐杖，漫步观赏，

悠然自得。过小桥，到桥的东边凝神注视，细心观看。形象的画面

表明，诗人在欣赏迷人的大好春色，在美好的春光中沉醉。赏春景，

满怀热情，春潮急，莫负春光，所以，不是诗人拄杖藜，而是杖藜

扶诗人。诗人将杖藜人格化，当作一位可以依赖的游玩同伴，有其

扶着，无孤单寂寞之感，却有游兴畅愉之志。景生情，情生景，情

景融合无痕，恬静而又情趣无穷。诗人漫步通过小桥，往东而行，

桥东和其他方向，风景未必有很大区别，但意境却是不同。“东”，

有时候便作“春”，“东风”便是“春风”。“沾衣欲湿杏花雨，吹面

不寒杨柳风。”沾：浸润。杏花雨：指杏花开放时下的雨。杨柳风：

指透过杨柳绿枝吹来的柔和的春风。诗的后两句，正面描绘春游途

中的情景，对仗工整，音韵和谐，情真景切，被誉为千古名句。杏

花时节的绵绵细雨，有如千万条银丝交织在空中。诗人沐浴在散发

着芬芳的如杏花一般的细雨中，“欲湿”是一种细雨润泽下衣服将

湿未湿、似湿未湿的状态，形象地描写出杏花雨带给人的如梦似幻

感。春风穿过嫩绿的杨柳迎面而来，并无飒飒瑟瑟之寒，而是和畅

徐来，温煦拂面，带着杨柳的清新气息，令人无比惬意。画面生动，

韵昧悠扬，诗人沉浸在这酥软的春色中，心旷神怡。这两句诗，情

寓景中，神游象外，描春雨，弦外有音，写春风，言外有意。风和

雨在平常生活中本是极其普通，经过诗人的诗意描写，却具有了特

殊的美感，变得十分灵动，雨犹可见，风如可触。这是诗人对大自

然细致观察的结果，也源于诗人对美的高度敏感，能够捕捉到春日

中的情趣，将春辉华彩高度浓缩，通过细致描写春日的体验，将春

光图景与自己的真情实感结合，展示了一幅春意盎然、情趣洋溢的

春景图画。画面清新活泼，意境更加蕴蓄深远。“杏花雨”与“杨

柳风”，春景的象征；“欲湿”与“不寒”，情境的深化。浓郁点染，

平添无限生气。这样的巧妙描写，让诗人笔下的春天充满生命活力。 

这首诗清丽恬淡，营造出了一种自然之美，诗人没有刻意地修

饰，而是以一种直白的方式，用简单的口吻写出了春光的美，表达

了诗人对春天到来的喜悦，流露出热爱生活之情。春天景物虽繁多，

作者却选取了最普通的事物，以特写方式展示出春日的特征，使诗

歌的画面充满恬静气氛，令人倍感亲切。这首诗自然雅致，情思绵

绵，有美的享受，有诗的意境。语言平易流畅，无诎屈聱矛、晦涩

难明之病，无斧凿雕饰、生拉硬凑之痕，绘出了生机蓬勃的春景风

貌，对明丽绚烂、春回大地的景色进行了讴歌，以景寓情，含不尽

之意，引人遐想，回味无穷。全诗形象鲜明，有声，有色，有动，

有静。和风细雨，常景入诗，已是好景天气；加以杏花、杨柳，倍

觉春色浓郁；“欲湿”与“不寒”，形象生动，意趣动人。既展现了

春天带来的勃勃生机，也表现了诗人的春游之乐，兴味十足。这正

说明其对生活的热爱，对河山的爱慕，对自然的赞颂，对春光的喜

悦。 
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