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小学体育教学中学生合作意识的培养 
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（福建省漳州市漳浦县实验小学华府分校  363200） 

摘要：合作学习是新课改下的一种新型学习方式，不仅能增强小学生的体育技能，还有助于他们社交能力、团结协作能力等的
提升。但受到家庭教育的影响，很多小学生产生了以自我为中心的意识，不愿意倾听其他同学的意见，也不愿意主动分享自身的看
法，使得合作教学成为一种摆设。针对这一现象，教师应该在教学中，有意识地培养小学生的合作态度，并采取营造氛围、组织游
戏和竞赛、合作反思等的形式，激发小学生的学习兴趣，以实现他们合作能力的提升。 
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在目前的小学体育课程教学中，一般借助教师示范、学生模仿
的形式展开，课堂教学模式单一，小学生学习的兴致不高。尤其是
在学习复杂的体育动作时，小学生仅靠个人的力量无法完成，他们
较易产生放弃的心理。为此，教师应该从小学生的学习兴趣和态度
等入手，注重合作意识的渗透，以提高课堂教学效率。 

一、营造合作氛围 
小学体育教授的内容都较为基础，包括短跑、跳远、踢足球等，

动作难度不大，但缺乏新意，刚开始接触时，小学生的学习热情较
为高涨，过一段时间后，他们会有明显的疲态，甚至有的学生会抵
触体育课程的学习，这都给教学带来了一定的困扰。因此，作为教
师，应该营造有趣的课堂氛围，以为小学生提供良好的合作环境，
促使他们以小组的形式参与到各项活动中来，进而满足他们多样化
的学习需求。 

例如在人教版小学体育一年级下册学习《前脚掌走》部分内容
时，课程标准要求小学生掌握自然走和前脚掌走等内容，以帮助他
们形成正确的走路姿势。这样教师在教学的过程中，就可将小学生
进行合理的分组，并为每个小组分配一个组长，由组长带领大家进
行练习。由于一个小组就是一个小集体，小学生在合作氛围下不甘
于落后他人，从而能激发出他们的潜力，有助于他们更好地纠正自
身的行为与动作。 

总之，合作氛围的营造，能激发小学生的主人翁意识，进而可
催生出他们的集体荣誉感，实现他们的共同进步与发展。 

二、开展合作游戏 
丰富多彩的游戏能激发小学生的兴趣，调动他们的积极性。这

样教师在教学的过程中，就可开展合作游戏，以在生生互动下，提
高小学生的身体素质，磨炼他们的意志，促使他们感悟到体育课程
学习的真谛。 

例如在人教版小学体育三年级下册学习《600-800 米往返跑》
部分内容时，课程标准要求小学生掌握变向跑的基本方法，以提高
他们的身体协调能力。这样教师在教学的过程中，就可组织投接沙
包的小组游戏，即可将地面投掷区划分为四个等级，由高到低的分
数设置分别为 50、30、20、10，按照每组 4 人的安排，小学生进行
投沙包活动，总分最高的队伍可获得胜利。当个体运动变为集体行
动后，小学生的注意力往往更为集中，毕竟谁都不想拉低队伍的整
体水平，从而能在提高他们默契程度的基础上，达到共赢的目的。
此外，教师还可为游戏注入新鲜元素，即可组织沙包的传递活动，
由第一个学生传递给第二个学生，再由第二个学生继续向后传，传
播速度最快的小组将得到来自教师的表扬与嘉奖。当小学生沉浸在
游戏中时，他们身体的协调性、灵活性等也在潜移默化中得到了发
展，后续教师再讲解相关知识时，他们学习的难度往往较低，掌握
起来也更加顺利。 

总之，个人游戏很难体现出趣味性和价值，只有小组合作游戏
才能激发小学生的斗志。因此，在培养合作意识的过程中，教师应
该以小学生喜闻乐见的小组游戏为主，并鼓励他们自主参与到游戏
活动的设计中，从而大大提升课堂教学效率。 

三、组织合作竞赛 
在紧张而激烈的竞赛氛围下，往往能激发出小学生的潜力，促

使他们做到拼尽全力。尤其是在学习一些难度较大的体育动作时，
小学生的自信心往往不足，而合作竞赛激发了他们更多的斗志，使
得他们知难而进、百折不挠，这对于他们今后的学习也是极有好处
的。 

例如在人教版小学体育三年级上册学习《跑步走和齐步走互
换》部分内容时，教学重点在于如何掌握完整且规范的跑步走与齐
步走动作，尤其是左右脚的动作能否跟上节拍。很多小学生在学习
的过程中，常常存在顺拐、不能灵活互换两种运动方式等的情况。
这样教师在教学的过程中，就可借助小组竞赛的形式来帮助小学生
掌握理论知识和动作技能，以促使他们做到取长补短、共同进步。
即在练习完原地齐步走和跑步走后，可由一组的学生喊出口令，另
外小组的成员要快速做出反应，动作缓慢、出错率较高的小组将被
扣分。由于小学生争强好胜的心理较为严重，在一次出错后，他们
迫切想要借助下一次的机会来证明自己，从而可使教学达到事半功
倍的效果。 

总之，借助合作竞赛的形式，能有效弥补传统教学模式的不足，
可使小学生在体育课程学习的过程中更多地为他人着想，从而提升
他们的综合素养与能力。 

四、进行合作反思 
合作反思是培养小学生合作意识的重要一环，但在目前的教学

中，教师并不注重反思的作用，这导致小学生为了合作而合作，无
法真正提升他们的能力。为此，随着新课改的不断实施，教师可组
织小学生从合作方案的优化、结果的评价等入手进行反思，以强化
他们的创新思维与实践能力。 

例如在人教版小学体育三年级下册学习《立定跳远》部分内容
时，课程标准要求小学生掌握立定跳远的技术原理及特点，以做到
双脚起跳、双脚同时落地。这样教师在教学的过程中，就可组织小
学生以小组的形式，谈一谈自己在跳远过程中存在的问题，并认真
倾听他人的意见，以在畅所欲言下，促使他们掌握连贯性的动作，
强化他们的体育基础。而在学习《小足球：运球绕圈》部分内容时，
由于小学生已经具备了一定的足球常识，在小组运动的过程中，他
们表现出了较多的个人优势，那么应该如何调动其他人的积极性与
主动性呢？这就成为了小组反思的重点，也成为了小学生共同进步
的关键性步骤。 

总之，在自我反思与小组反思中，小学生往往更易发现问题，
并能顺利找出解决方案，从而能将课堂教学推向做高潮。 

综上所述，体育课程是培养小学生合作意识与能力的主要途
径，能实现他们的全面进步与发展。这样教师在教学中，就应该把
合作意识的培养放在更加重要的位置上，并结合小学生的认知能力
与个性差异，组织多样化的合作活动，从而提升他们的体育水平与
综合素养。 
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