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浅谈《大学物理》教学中渗透物理学史的必要性 
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摘要：物理学是整个自然科学的基础，将物理学史渗透到《大学物理》课程教学中，可以激发学生的学习兴趣和探索欲望，
促进学生较好地掌握物理学的基础知识、学科体系、探究过程和研究方法，有助于学生养成良好的科学情感和价值观。 
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物理学史，既包括物理学家成长及进行科学探索的心路

历程，也包括物理科学发展和完善的轨迹，它是社会与科学
的结合，也是科学探究过程、方法的记录。通过在物理学理
论教学中“渗透”物理学史，使物理学史蕴涵的丰富知识、
思想方法和态度精神影响学生的整个学习过程。然而，在实
际教学过程中出现了很多问题，首先，由于《大学物理》为
非专业课，学员对其重视程度不够；其次，内容抽象，学生
对一些理论难以理解，导致学习上的困难，继而失去学习本
课程的兴趣和动力。为更好地提升学生的学习动力，笔者认
为，在《大学物理》教学过程中渗透物理学史是必要的，其
原因有以下几点： 

一、促进学科体系构建，增进学生对物理学理论的理解 
布鲁纳在他的《教育过程》中指出：“无论我们选教什

么，务必使学生理解学科的基本结构。”“掌握事物的结构，
就是以很多别的东西与它有意义地联系起来的方式去理解
它。简单地说，学习结构就是学习事物是怎样相互关联的。”
而物理学中的每个知识不是相互孤立绝缘的，它必然存在一
定的逻辑关系及结构联系，因而，在学习物理学理论之前介
绍梳理清楚物理学的框架结构，有助于学生对理论的系统学
习，就跟搭建房子一样，有了结构，再往不同部位填充材料，
才能使其成为一个有机的整体。当然，这一部分内容通常是
在绪论部分介绍。 

如大学物理教学中常用到类比法，而在类比教学过程中
渗透物理学史，结合物理学经典案例，便于学生理解和掌握
相关知识。比如，物理学史上一个典型的发现事例——库伦
受到牛顿万有引力定律的启发，将两质点类比为电荷，进而
认定两电荷之间的作用类似于质点之间的作用，也应该遵从
平方反比规律，于是 1785 年库仑发明可精确测定微小力的
扭秤试验，两电荷间的电场力与它们各自电量的乘积成正
比，与它们之间距离的平方成反比的结论，得出库仑定律。
科学史告诉人们：每一个新理论的诞生无一不是经受了艰难
曲折才被世人所接受。物理学发展史展示了物理学理论体系
及结构形成过程，将物理学史渗透物理教学中，有助于学生
学习理解物理学理论体系及基本结构，掌握相关理论知识。 

二、促使学生掌握物理学研究方法，引导学生体验科学
的探究过程 

物理学的研究思想和方法在物理学的发展实践中逐步
探索积累而成，通过引入物理学史可以促使学生了解物理学
家认识和发现物理定律的方法。常用的哲学思辨法、实验法、
类比法、对称法、守恒法、统计方法、理想实验法等都在物
理学的发展中起过历史性的重要作用。 

如爱因斯坦的追光实验，在 16 岁时，爱因斯坦就开始
思考如果追逐空间中的一束光，会有什么结果。爱因斯坦推
断，如果能追上光，就意味着空间中的光像冻结了一样，但
是，光不会被冻结。因此，光的速度不会慢下来，仍然以光
速运动。那么，即使追上了光线，观察者也会发现光速不变，

出现变化的是其它东西如时间。这就为狭义相对论的诞生奠
定基础。再如，介绍电磁波理论时，可以通过介绍麦克斯韦
创建电磁理论的历史背景、麦克斯韦的生平、发表的一些重
要论文及其中的重要结论，1855 年底，麦克斯韦发表了他
的重要论文《论法拉第的力线》，提出“祸旋电场”假设，
他试图用数学方式表达法拉第的电磁思想；1862 年，又在
《论物理力线》中提出“位移电流”假设。在这两项假设基
础上，麦克斯韦提出电磁场理论，预言了电磁波的存在。即
变化的电场产生磁场，变化的磁场也可以产生电场，形成变
化的电磁场并在空间传播，即是电磁波。麦克斯韦从理论上
预言电磁波的存在，德国物理学家赫兹通过实验验证了电磁
波存在的事实，并证实电磁波与光波具有相同的性质，认识
到光波亦电磁波，证实了麦克斯韦预言的正确性。 

教学过程中插入这些生动的细节有助于培养学生对物
理学研究的兴趣和热情。引导学生了解并感受探究的过程，
加深对抽象理论及其实验与研究的认识。 

三、激发学生学习物理学的兴趣，培养学生高尚的科学
情感与价值观 

物理学科本身抽象难懂，平铺直述的讲解，难以引起学
生的学习兴趣，因此，必须对教学设计进行优化，可以利用
物理学史进行新课导入；也可以将物理学史与相关理论讲解
结合；在介绍科技成果及其相关理论时也可以渗透物理学
史，引导学生进行学习探究，培养学生发现问题解决问题的
能力。当然，学生情感价值观的养成也是不能忽视的，在学
习过程中渗透学史，物理学家探究科学的态度，献身科学的
精祌，信仰科学的人格，直觉与灵感的特质以及自由学术的
思想都可作为学习的榜样。讲授《大学物理》时，我们还可
以把物理学家勤于思考和善于观察的品质，坚持真理的科学
精神作为教学素材，进行思政教育，让学生感受科学家为探
求自然之理而坚持奋斗、献身科学的精神。如：亚里士多德
勤于观察和思考，布鲁诺为了掉卫科学正义而不惜被教会施
以火刑，伽利略在监狱中仍坚持科学研究等。 

综上所述，在《大学物理》教学中渗透物理学史，是启
迪和培养学生的批判思维、直觉思维，培养学生科学素养、
创新探究能力的有效途径，同时也有助于学生良好的科学情
感和价值观的养成。 
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