
 
健康快车 2021 第 2 卷第 2 期  

 4 

·护理园地· 

心理干预对尿毒症患者血液透析期的护理效果体会 
陈玉 

（商南县医院  陕西  商洛  726300 

摘要：目的：探讨心理干预对处于血液透析期尿毒症患者的护理效果。方法 随机选取 2019 年 10 月至 2020 年 10 月到我院进行血液透析

的尿毒症患者 100 例，并分为观察组及对照组，每组 50 例，对照组使用常规护理，观察组使用心理干预护理，对比两种护理模式的效果。结

果 观察组患者经过护理后，其抑郁及焦虑评分均低于对照组，护理满意度也高于对照组（P＜0.05）。结论 经过研究可知，心理干预对缓解处

于血液透析期尿毒症患者的心理压力及提升满意度具有显著效果。 
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1.资料与方法 

1.1 一般资料 

随机选取 2019 年 10 月至 2020 年 10 月到我院进行血液透析的尿

毒症患者 100 例，分为观察组及对照组，每组 50 例，为方便后期对

患者展开研究，对患者的基本信息进行详细调查及记录。具体信息如

表 1 所示，下表中两组间数据均有差异，此差异无统计学意义（P＞

0.05）。 

表 1 两组患者基本信息（ sx ± ） 

性别 
分组 

男 女 
平均年龄 平均病程 

观察组 30 20 50.1±5.1 1.7±0.6 

对照组 31 19 49.6±5.8 1.8±0.5 

纳入标准：（1）患者经过我院确证为尿毒症，并需要使用血液透

析进行治疗的患者；（2）患者在认知及精神方面无障碍，意识清醒，

可正常沟通；（3）患者及患者家属知情，并签署知情同意书；（4）患

者自愿参加本次研究；（5）患者同意使用本次研究的护理办法。（6）

患者生命周期足够本次研究的时间。 

排除标准：（1）患者存在认知障碍或其他精神疾病，意识模糊等

情况，无法与医生正常沟通；（2）患者或患者家属有一方不同意或不

知情患者不能参加本次研究；（3）患者未签署知情同意书；（4）患者

非自愿参加本次研究；（5）患者不同意本研究中的护理模式；（6）患

者生命周期不足以完成本次研究。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组护理方法 

对照组使用常规护理模式，主要内容包括患者病情实时监测，对

患者讲解 

关于血透的注意事项，饮食护理及药物使用方面的护理等。 

1.2.2 观察组护理方法 

观察组在常规护理的基础之上实施心理护理，其主要内容包含以

下几个方面： 

（1）心理评估。对患者的心理状况方面进行测评，需要充分了

解患者自身文化水平及家庭状况等，能够与患者展开深入沟通，实时

观察患者的心理变化，准确判断患者在情绪方面是否有抑郁情绪，针

对患者的具体情况进行心理护理，鼓励患者并提升对护理人员的信任

程度。 

（2）护理人员需积极正面引导。护理人员可以对患者以举例的

形式向患者讲解治疗方案，给予鼓励并与长时间进行透析治疗的患者

及时沟通，增强患者对治疗疾病的自信心，这种提升患者自信心的护

理方式，在心理护理过程中发挥重要作用。 

（3）家属与护理人员积极配合。护理人员需要与患者家属讲解

相关注意事项，并叮嘱家属给予患者精神方面的支持，陪伴患者，减

少患者孤独感及绝望的心理因素产生。 

（4）提供舒适的治疗环境。舒适的治疗环境可帮助患者放松心

情，这就需要护理人员在护理过程中对待患者的态度要良好，给患者

温暖，及时对患者的疑问作出解答，帮助其更快适应环境，防止因陌

生环境导致患者出现不良心理。 

1.3 观察指标 

本次研究的观察指标主要对患者抑郁症发生率及焦虑症发生率

作出统计，发生率越高表明，发生抑郁或焦虑的可能越大。为深入了

解心理方面的护理效果，对患者的满意度进行调查，共分为四个等级，

分别为满意、较满意、不满意及满意度。 

1.3 统计学方法 

采用 SPSS21.0 统计学软件进行统计分析。计数资料以率（%）

表示，采用 x2 检验，P<0.05 表示差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 抑郁症及焦虑症发生率 

根据本次研究结果显示，观察组抑郁发生率为 56%。焦虑症发

生率为 50%，对照组焦虑及抑郁发生率为 72%及 68%，两组差距具 
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