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分析综合护理应用于小儿静脉输液中的效果 
段丽萍 

（常州市嘉泽镇卫生院  内科  江苏  常州  213148） 

摘要：目的：分析综合护理效果，应用在小儿静脉输液中的探究。方法：选取嘉泽镇卫生院内科病房于 2019 年 11 月月至 2020 年 11 月接
收的需静脉输液治疗的小儿患者 119 例，分为对照组和观察组两组，对照组 59 例，给予需静脉输液小儿常规的输液护理；观察组 60 例，给予
需静脉输液的小儿综合护理。对比两组小儿哭闹时间、首次静脉穿刺成功率及患儿家属护理满意度。结果：护理后，观察组小儿静脉穿刺哭闹
时间短于对照组小二哭闹时间，具有统计学意义（P＜0.05）；护理后，观察组首次输液穿刺成功率高于对照组，差异存在统计学意义(P<0.05)。
结论：对需要静脉输液小儿应用综合护理可提高小儿的首次穿刺成功率，缩短小儿在静脉输液时的哭闹时间。 
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前言 
小儿患者是医院的特殊人群，由于小儿患者心智还不成熟，在静

脉输液时会出现哭闹、恐惧、不配合的现象[1]。静脉输液是内科输液
室最重要的工作之一，特别是小儿患者，而面对此类人群，输液室护
理人员应当采取有效的针对性的护理方式来提高小儿患者对静脉输
液的依从性，提高内科病房输液室工作效率[2]。基于此，本研究选取
了 119 例需要静脉输液的小儿患者，分析综合护理干预应用于小儿静
脉输液中的效果评价，现分析报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取嘉泽镇卫生院内科病房于 2019 年 11 月月至 2020 年 11 月接

收的需静脉输液治疗的小儿患者 119 例，分为对照组和观察组两组，
对照组 59 例小儿，其中男孩 27 例 ，女孩 32 例，年龄分布于 1 至 15
岁之间 ，平均年龄(7.98±1.56)岁，手背静脉穿刺有 44 例，头皮静脉
穿刺有 15 例；观察组 60 例小儿，其中男孩 29 例，女孩 31 例 ，年
龄分布于 1 至 15 岁之间，平均年龄(7.96±1.68)岁；手背静脉穿刺有
45 例，头皮静脉穿刺有 14 例。两组小儿均无精神、药物过敏、肝脏、
肾受损等疾病，两组一般资料比较 ，差异无统计学意义(P>0.05）。 

1.2 方法 
对照组选择常规的小儿静脉输液护理，观察组在常规的小儿静脉

输液护理基础上加施综合护理管理。（1）环境护理：让患儿及家属先
熟悉下输液室环境，并在输液室播放小儿喜欢的动画片、儿歌等，消
除小儿患者对陌生环境的恐惧情绪。（2）小儿心理护理 ：根据小儿
的性格特征，积极跟小儿患者沟通，并夸赞和鼓励小儿，使小儿患者
面对输液表现的更好自信、 勇敢，提高小儿静脉输液治疗的依从性；
针爱哭闹烦躁的小儿，应对其多安抚，多讲解输液后对其疾病的恢复
情况，以缓解其烦躁情绪。（3）穿刺前护理：首先播放小儿喜欢的动
画片或准备好玩具，转移小儿的注意力，缓解小儿对置留针的恐惧。
（4）输液过程中护理：夸赞和鼓励小儿的勇敢，并为小儿患者调整
舒适的坐姿，告知小儿不能擅自调节输液中的速度，以免造成输液部
位渗血、红肿。 

1.3 观察指标 
1.3.1 对比两组小儿患者护理后首次静脉穿刺成功率，其首次静

脉穿刺成功率越高，则护理效果越显著。 
1.3.2 对比两组小儿患者护理后哭闹时间，若小儿哭闹时间越短，

则护理效果越显著。 
1.4 统计学处理 
采用 SPSS19.0 统计学软件分析数据， 计量资料 sx ± 表示，采

用 t 检验；计数资料 X2 检验，以百分数（%）表示。P<0.05 表示差
异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比对照组和观察组两组小儿患者首次静脉穿刺成功率 
观察组小儿患者首次静脉穿刺成功率（98.33%）明显高于对照

组小儿患者（86.44%），差异存在统计学意义（P＜0.05）。如以下表
1 所示： 

表 1 对照组和观察组小儿患者首次静脉穿刺成功率表[n（%）] 
组别 例数 首次穿刺成功 首次穿刺不成功 首次穿刺成功率 

对照组 59 51（86.44） 8（13.56） 51（86.44） 
观察组 60 59（98.33） 1（1.67） 59（98.33） 

χ2 - - -      6.018 
P 值 - - -      0.014 

2.2 对比两组小儿患者护理后哭闹时间 
护理后，观察组小儿患者在静脉输液治疗中哭闹时间短于对照

组，两组差异具有统计学意义（P＜0.05）。如以下表 2 所示: 
表 2 两组小儿患者护理后哭闹时间对比表（ sx ± ），min 

组别 例数 护理前 护理后 
对照组 59 15.83±3.28 9.26±3.11 
观察组 60 15.82±3.69 3.25±3.02 

t 值 -      0.016 10.695 
P 值 -      0.988 0.000 

3 讨论 
小儿静脉输液是输液室工作之一，小儿患者心智不成熟，面临置

留针穿刺会出现恐惧，哭闹、挣扎等情绪，导致护理人员无法顺利进
行静脉穿刺输液，影响护士工作质量 ，严重引起小儿的家属不满 ，
影响护患关系[3]。由于小儿情绪容易受到外界因素的影响，因此，给
小儿患者静脉输液时采取综合护理能够促进患儿积极配合护士，提高
输液工作效率[4]。综合护理是近年来出现的一种新型护理模式，给小
儿患者提供全面的针对性的护理服务，有助于提高护理效果。本研究
通过对对照组和观察组不同护理分析，对照组采用常规小儿静脉输液
护理，观察组采用综合小儿静脉输液护理，结果示，应用综合护理后
能够缩短小儿患者哭闹时间，有效提高首次静脉穿刺成功率，提高护
患关系[5]。 

综上所述，综合护理干预应用于小儿静脉输液中取得了较好的效
果， 值得在小儿静脉输液中推广借鉴。 
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