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个性化饮食护理在慢性胃溃疡患者中的价值和满意
度观察 

甄玉洁 

（六安中医院  脾胃病科） 

摘要：目的：观察个性化饮食护理在慢性胃溃疡患者中的价值和满意度影响。方法：纳入 2020 年 1 月~2021 年 2 月期间本院接诊胃溃疡患

者共 81 例，经简单随机化分组后开展临床对比性研究（对照组 40 例、观察组 41 例）。患者临床治疗期间，对照组配合规范护理，观察组联合

个性化饮食护理。统计症状积分、护理效果及满意度评价差异。结果：（1）症状积分：就诊当日症状积分评估结果组间对比无统计学差异（P

＞0.05），治疗 4 周后观察组症状积分较对照组均下降，差异显著（P＜0.05）；（2）护理效果、满意度：观察组护理有效率（95.12%）、满意度

（97.56%）均高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：慢性胃溃疡治疗同时配合个性化饮食护理，可在患者饮食习惯改善基础上，

消除消化黏膜溃疡进展部分诱因，提升药物治疗效果，以积极促进病情转归，效果显著。 
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受治疗不彻底、症状反复性强影响，多数胃溃疡患者均可在病情

进展期间逐步转化为慢性病程，使自身消化系统健康受到明确影响，

临床治疗的实施虽可在多联对症用药同时快速缓解症状，但缺乏对病

症进展诱因的规避效果，而饮食作为为胃溃疡病情进展的一项主要影

响因素，需重视其对病症缓解的重要作用[1]。因此，为观察个性化饮

食护理在慢性胃溃疡患者中的价值和满意度影响，特设本次研究，结

果如下： 

1 研究对象与方法 

1.1 研究对象 

纳入 2020 年 1 月~2021 年 2 月期间本院接诊胃溃疡患者共 81 例，

经简单随机化分组后开展临床对比性研究（对照组 40 例、观察组 41 例）。 

对照组（男/女，21/19），年龄区间 24~78 岁，平均年龄（51.02

±4.58）岁，病程 6~18 个月，平均（12.08±2.19）个月，碳十四呼

气检验阳性 13 例、阴性 27 例；观察组（男/女，22/19），年龄区间

25~78 岁，平均年龄（51.57±4.65）岁，病程 6~16 个月，平均（11.29

±2.15）个月，碳十四呼气检验阳性 15 例、阴性 26 例。一般资料组

间对比结果无统计学差异，P＞0.05，研究结果可比。 

纳入标准：（1）胃溃疡确诊者，且病程≥6 个月；（2）自愿加入

研究，签署《知情书》。排除标准：（1）原发精神疾病者；（2）合并

多类消化系统疾病者；（3）护理配合度极差者。 

1.2 方法 

患者临床治疗期间，对照组配合规范护理，观察组联合个性化饮

食护理。 

规范护理：即在患者治疗期间，依据本院消化内科护理规范章程

要实施健康宣教、药物指导、健康干预等措施。 

个性化饮食护理：即在患者药物治疗前，经询问其饮食习惯、饮

食偏好及饮食结构后，分析病症进展与饮食因素相关性后，依据不同

患者饮食习惯健康性行个体化饮食护理，帮助患者在科学饮食配比、

饮食时间安排基础上，补充机体营养物质需求，并在合理饮食安排及

清淡饮食基础上，控制疾病诱因构成，辅助药物促进患者病情缓解

[2-4]。 

1.3 观察指标 

统计症状积分、护理效果及满意度评价差异。 

1.4 统计学方法 

研究数据差异性分析由 SPSS25.0 统计学软件完成统计，如结果

为 P＜0.05，则具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 症状积分对比 

就诊当日症状积分评估结果组间对比无统计学差异（P＞0.05），

治疗 4 周后观察组症状积分较对照组均下降，差异显著（P＜0.05）。

见表 1。 

表 1 症状积分对比（ sx ± ） 

组别 时间 
上腹隐痛

（分） 
早饱（分） 

食欲不振

（分） 
嗳气（分） 

对照组 就诊 3.21±0.37 3.15±0.35 3.19±0.32 3.22±0.29 

 治疗 4 周 2.08±0.29 1.85±0.22 1.82±0.28 1.81±0.25 

观察组 就诊 3.25±0.38 3.12±0.31 3.21±0.35 3.24±0.32 

 治疗 4 周 1.02±0.16 0.75±0.15 0.78±0.16 0.75±0.12 

t（治疗 4 周）  20.4347 26.3494 20.5879 15.8744 

P（治疗 4 周）  0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 
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2.2 护理效果、满意度对比 

观察组护理有效率（95.12%）、满意度（97.56%）均高于对照组，

差异有统计学意义（P＜0.05）。见表 2。 

表 2 护理效果、满意度对比（n，%） 

有效率 满意度 
组别 

显效 有效 无效 总有效率 满意 较满意 不满意 总满意度 

对照组 

(n=40) 
14 18 8 

80.00

（32/40） 
15 19 6 

85.00

（34/40）

观察组 

(n=41) 
17 22 2 

95.12

（39/41） 
19 21 1 

97.56

（40/41）

X2 4.2784 4.0462 

P 0.0386 0.0443 

3 讨论 

研究结果表明：（1）症状积分：就诊当日症状积分评估结果组间

对比无统计学差异（P＞0.05），治疗 4 周后观察组症状积分较对照组

均下降，差异显著（P＜0.05）；（2）护理效果、满意度：观察组护理

有效率（95.12%）、满意度（97.56%）均高于对照组，差异有统计学

意义（P＜0.05）。 

个性化饮食护理的实施，可在明确慢性胃溃疡患者饮食健康性及

疾病发展相关性影响后，经合理调整其饮食搭配及时间安排，有效控

制饮食因素疾病影响性，在提升患者整体健康质量同时，辅助药物治

疗积极促进患者胃溃疡症状缓解[5]。 

综上所述，慢性胃溃疡治疗同时配合个性化饮食护理，可在患者

饮食习惯改善基础上，消除消化黏膜溃疡进展部分诱因，提升药物治

疗效果，以积极促进病情转归，效果显著。 
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有统计学意义（P＜0.05），观察组的发生率均低于对照组，表明观察

组心理护理效果具有显著疗效。如表 2 所示： 

表 2 抑郁及焦虑发生率（%） 

组别 例数 焦虑发生率 抑郁发生率 

观察组 50 25（50.00） 28（56.00） 

对照组 50 36（72.00） 34（68.00） 

x2 - 7.359 7.826 

P - ＜0.05 ＜0.05 

2.2 关于心理护理的满意度 

根据研究结果可知，观察组患者的满意度高于对照组，差异具有

统计学意义（P＜0.05）。如表 3 所示： 

表 3 两组患者对不同护理模式的满意度（%） 

组别 例数 满意 较满意 不满意 满意度 

观察组 50 32（64.00）10（20.00）8（16.00） 42（84.00）

对照组 50 7（14.00） 9（18.00） 34（68.00）16（32.00）

x2 - 7.132 6.859 9.457 10.135 

P - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 

血液透析的治疗方式可有效延长尿毒症患者的生命周期，是我国

治疗尿毒症的主要治疗手段之一，可排出体内多余水分及毒素，维持

水电解质的平衡，缓解患者的病情，但在治疗过程中容易给患者带来

病痛上的折磨，也会引起并发症，其治疗费用也给患者及患者家庭带

来不小压力[2-3]。长期的治疗时间对患者的心理方面造成影响，患者

一旦发生抑郁或焦虑症状，会降低治疗效果及依从性，提升患者的死

亡率[4]。 

本研究调查结果显示，观察组抑郁发生率为 56%。焦虑症发生

率为 50%，对照组焦虑及抑郁发生率为 72%及 68%，两组差距具有

统计学意义（P＜0.05），观察组的发生率均低于对照组，观察组患者

的满意度高于对照组，分别为 84%及 32%，差异具有统计学意义（P

＜0.05）。通过上述数据显示，心理护理在减少抑郁症及焦虑症等方

面发挥着重要作用，且能够有效提升患者对护理人员的满意度，心理

干预护理模式具有显著疗效。 
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