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综合护理在疝气患者手术中的应用效果和护理质量
分析 

郭莉 

（六安市叶集区人民医院  普外科） 

摘要：目的：观察在接受手术治疗的疝气患者护理中，综合护理的应用效果。方法：选择我院普外科 2019 年 9 月至 2020 年 12 月收治的

68 例疝气手术治疗患者进行分析，将入组对象随机均分成参照组（n=34）及试验组（n=34），给予参照组患者常规护理，试验组患者接受综合

护理，观察两组患者并发症发生率和护理满意度。结果：试验组患者的并发症发生率低于参照组，且对于护理干预的满意度高于参照组，数据

分析后存在统计学差异（P＜0.05）。结论：针对患有疝气且接受手术的患者，综合护理干预的效果较好，可行性较强。 
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在普外科患者当中，疝气患者较为常见，主要类型包括腹股沟疝、

脐疝等，且各年龄段人群都可发病，多以小儿、中老年人为主[1]。疝

气患者的治疗如果不及时，疝块的自身体积会随之增大，可能出现疝

块嵌顿的情况，这会导致患者治疗难度更大，且可能诱发其它并发症
[2]。手术是目前治疗疝气患者的常用方式，但如果缺少有效的护理干

预，患者的手术疗效也无法得到较好保证[3]。此次研究选择两种不同

类型护理方案，现进行如下比较： 

1 资料与方法 

1.1 基础资料 

从本院普外科 2019 年 9 月至 2020 年 12 月期间收治的手术治疗

患者中抽取 68 例疝气患者进行分析，按照随机数字表法将入组患者

均分成参照组（n=34）及试验组（n=34），参照组男性患者 19 例，

女性 15 例，年龄为 18~62 岁；试验组患者中男性 18 例，女性 16 例，

年龄 19~64 岁，两组患者的基础资料比较后不存在统计学差异（P＞

0.05），可进行比较。 

1.2 方法 

给予参照组患者常规护理，护理人员需要做好患者各项指标的严

格监测，遵医嘱进行给药等，给予患者常规健康指导。试验组患者则

需接受综合护理干预，主要内容如下所示： 

1.2.1 手术前 

在疝气患者接受手术前，护理人员要做好严格、全面的访视和观

察，做好患者的评估，选择视频播放以及发放健康手册的方式，帮助

患者全面了解疝气知识、手术方法、注意事项等，纠正患者的错误认

知。对于患者出现的负性情绪，需要做好积极的疏导，多给予患者鼓

励和安慰，帮助患者调整负性情绪，避免患者较为紧张、恐惧等。 

1.2.2 手术中 

在患者被送入手术室后，需做好患者的安抚，并配合医生进行麻

醉等各项操作，调整好手术室的温度，为患者选择合适的体位。术中

严格观察患者的各项指标，在患者体征出现异常波动的时候，第一时

间告知医生。对于患者非必要裸露的身体部位，及时进行遮挡，并对

输注的液体进行预加温，以免患者出现术中低体温。 

1.2.3 手术后 

在患者手术结束后，护理人员需做好器械清点等常规工作，并做

好患者的术后观察，没有异常情况后及时将其送回病房。护理人员要

将手术情况告知患者家属，并详细讲解术后的饮食方案、康复注意事

项等，并配合医生的工作指导患者积极进行术后康复，还要做好与病

房护士之间的交接。 

1.3 观察指标 

对两组患者接受不同方式护理后的并发症发生率，包括切口感

染、血肿与尿潴留。此外，选择科室自制满意度调查表评价两组患者

的护理满意度，指导患者填写调查表并自评打分。患者评分不足 70

分表示不满意，71~85 分为基本满意，高于 85 分为非常满意。 

1.4 统计学分析 

将研究中的各项数据代入 SPSS21.软件包中进行处理，卡方 x2 检

验计数资料，P＜0.05 即为存在统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组并发症 

表 1 两组患者接受不同方式护理后的并发症发生率比较 

组别 血肿 尿潴留 切口感染 总发生率 

参照组（n=34）5（14.71） 2（5.88） 1（2.94） 8（23.53） 

试验组（n=34） 1（2.94） 0（0） 0（0） 1（2.94） 

x2 —— —— —— 6.275 

P —— —— —— 0.012＜0.05 

2.2 两组满意度 
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表 2   两组患者睡眠质量 PSQI 对比  （ sx ± ） 

主观睡眠质量 入睡时间 睡眠困难 失眠药物使用 
组别 例数 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 45 1.56±0.58 1.30±0.54 1.66±0.23 1.55±0.32 1.58±0.87 1.14±0.54 0.89±0.36 0.78±0.69 

实验组 45 1.59±0.25 0.71±0.01 1.68±0.35 0.80±0.14 1.61±0.59 0.60±0.32 0.94±0.47 0.21±0.01 

T 值 -- 0.3186 7.3281 0.3203 14.4041 0.1914 5.7710 0.5665 5.5409 

P -- 0.7508 0.0000 0.7495 0.0000 0.8486 0.0000 0.5725 0.0000 

讨论 

功能性消化不良是常见的消化系统疾病之一，主要临床症状表现

为患者存在消化不良症状，严重影响患者的睡眠及日常生活，对此，

就需要对患者实施有效的护理干预，改善患者的预后水平[4]。 

依据表中数据可知，对功能性消化不良患者实施综合护理干预

前，两组患者心理功能、生理功能、社会功能、物质生活、主观睡眠

质量、入睡时间、睡眠困难、失眠药物使用等数据，均无显著差异，

组间数据对比无意义，（P＞0.05），经过综合护理干预后，实验组患

者生活质量数据、睡眠质量 PSQI 等数据，均得到了显著改善，组间

数据对比差异明显，（P＜0.05）。 

综上所述，实施综合护理干预后，有效改善了功能性消化不良患

者生活质量以及睡眠质量，得到了较好的护理效果，值得推广。 
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表 2 两组患者接受护理干预后的满意度对比分析 

分组 不满意 基本满意 非常满意 总满意率 

参照组（n=34）9（26.47） 12（35.29） 13（38.24） 25（73.53） 

试验组（n=34） 1（2.94） 15（44.12） 18（52.94） 33（97.06） 

x2 —— —— —— 7.503 

P —— —— —— 0.006＜0.05 

3 讨论 

疝气在普外科患者当中十分常见，也被称为“小肠气”，患者的

腹股沟等部位是高发部位[4]。对于疝气患者的治疗，临床多会选择手

术治疗方案，但手术为有创操作，会对患者的身体部位产生明显的刺

激，如果缺少有效的护理干预，患者可能出现其它并发症，这对于患

者的康复较为不利[5]。基于这一背景，做好疝气手术患者的临床护理

十分关键。 

我院针对疝气手术治疗的患者选择综合护理方案，与常规护理相

比，综合护理最大的优势就在于护理方案更为全面，针对性也更强，

可以避免患者护理工作出现漏洞。我院护理人员在综合护理当中会从

手术前、手术中与手术后三个时间段入手，分别选择对应的护理方案，

形成一个较为完善的护理整体，从而确保患者的护理工作十分完整。

在术前，护理人员会做好患者的心理评估、术前观察等，做好各项准

备工作。而在手术中，护理人员除了加强患者的严格观察，也会重点

做好低体温等并发症的预防。等到患者手术结束后，护理人员则会在

患者接受术后观察后及时将其送回病房，并做好各项事项的讲解、交

代，确保患者术后康复情况较好。 

从此次研究的结果可看出，试验组患者接受护理后的整体满意率

高于参照组，且出现并发症的例数更少，这一结果印证了综合护理的

实际优势。 
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