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护患沟通在老年糖尿病护理过程中的作用效果及对
改善患者病情的影响 

涂义蓓 

（六安市中医院  内分泌科） 

摘要：目的：探究护患沟通在老年糖尿病护理过程中的作用效果及对改善患者病情的影响。在 2019 年 07 月~2020 年 12 月期间，86 例因
老年糖尿病而在本院接受治疗的患者为研究对象，随机分组，两组各有 43 例患者，对照组实施常规护理，实验组实施常规护理联合护患沟通，
探究两组患者护理依从度（血糖监测依从、用药依从性、运动依从性、饮食依从性）、护理前后血糖变化状况（空腹血糖、餐后 2h 血糖）。结
果：对老年糖尿病患者的护理中实施常规护理联合护患沟通后，实验组患者血糖监测依从、用药依从性、运动依从性、饮食依从性等护理依从
度数据，空腹血糖、餐后 2h 血糖等血糖数据均得到了显著改善，组间数据对比差异明显，（P＜0.05）。结论：实施常规护理联合护患沟通后，
有效对患者的血糖水平进行控制，提高了患者的护理依从水平，有较好的临床推广价值。 
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本文节选在 2019 年 07 月~2020 年 12 月期间，86 例因老年糖尿

病而在本院接受治疗的患者为研究对象，探究护患沟通在老年糖尿病
护理过程中的作用效果及对改善患者病情的影响，详情如下。 

1、研究对象和方法 
1.1 研究对象 
在 2019 年 07 月~2020 年 12 月期间，86 例因老年糖尿病而在本

院接受治疗的患者为研究对象，随机分组，两组各有 43 例患者，对
照组实施常规护理，实验组实施常规护理联合护患沟通。 

对照组，男 18 例，女 25 例，年龄 62 岁~79 岁，平均（70.50±
0.23）岁；实验组，男 20 例，女 23 例，年龄 63 岁~80 岁，平均（71.50
±0.22）岁。组间资料对比后，无显著差异，P>0.05。纳入标准：（1）
患者均符合老年糖尿病临床诊断标准。（2）均对本次研究细节详解，
自愿参与。排除标准：（1）其他严重原发疾病患者。（2）意识障碍患
者。 

1.2 研究方法 
对照组实施常规护理：饮食指导、用药指导等[1]。 
实验组实施常规护理联合护患沟通：（1）医患关系：首先，护理

人员要及时告知患者糖尿病是一种终身性疾病，无法完全治愈，但通
过合理的治疗，对病情的发展是可防可控的[2]。对此，护理人员就要
积极与患者进行语言沟通，了解患者的治疗顾虑，并指导患者积极进
行治疗，同时对患者的兴趣爱好全面掌握，转移患者的注意力，提高
对治疗的信心，建立良好的医患关系[3]。（2）语言沟通：护理人员要
积极观察患者的情绪变化，以耐心、轻柔的语气与患者进行沟通，同
时指导患者多进行户外活动，提升患者的自身免疫力[4]。 

1.3 观察指标 
（1）两组患者护理依从度对比（血糖监测依从、用药依从性、

运动依从性、饮食依从性，采用本院自制评分表进行评测）。 
（2）两组患者护理前后血糖变化状况对比（空腹血糖、餐后 2h

血糖）。 
1.4 统计学方法 
组间数据对比时取 SPSS22.0 统计学软件，分析其差异性，当数

据差异显著时（P<0.05），具有统计学意义。 
2、结果 
2.1 两组患者护理依从度对比      
依据表中数据可知，经过常规护理联合护患沟通后，有效提升了

实验组患者护理依从度数据，组间数据对比差异明显，（P＜0.05），
见表 1。 

2.2 两组患者护理前后血糖变化状况对比   依据表中数据可知，
经过常规护理联合护患沟通前，两组患者空腹血糖、餐后 2h 血糖等
数据无明显差异，（P＞0.05）；经过常规护理联合护患沟通后，实验
组患者血糖数据，得到了较好改善，组间数据对比差异明显，（P＜

0.05），见表 2。 
表 1  两组护理依从性对比（ sx ± ） 

组别 例数 血糖监测依从 用药依从性 运动依从性 饮食依从性 
对照组 43 12.25±0.36 11.56±0.32 10.58±1.65 15.36±0.47 
实验组 43 22.36±4.65 25.36±2.31 27.02±0.33 26.54±2.75 

T -- 14.2146 38.8038 64.0672 26.2779 
P -- 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

表 2   护理前后血糖水平差异（ sx ± ） 
空腹血糖（mmol/L） 餐后 2h 血糖（mmol/L） 

组别 例数 
护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 43 11.27±2.36 7.03±1.31 14.54±2.35 11.00±2.32 
实验组 43 11.63±1.95 6.02±0.36 14.66±2.66 9.56±0.21 

T 值 -- 0.7711 4.8750 0.2217 4.0536 
P 值 -- 0.4428 0.0000 0.8251 0.0001 

3 讨论 
糖尿病是常见的代谢性疾病，诱发原因与患者自身遗传以及生活

环境等有密切关系。根据相关研究表明，随着我国人口老龄化问题加
重，使得糖尿病疾病的发病率也有所上升，对患者的生活质量造成影
响，严重时还会导致患者出现较多的并发症，影响了患者的晚年生活。
同时也由于老年患者自身对疾病的认知水平不高，导致治疗依从度不
高，因此就要加强与患者的沟通交流，提升患者的治疗依从水平[5]。 

依据表中数据可知，对老年糖尿病患者的护理中实施常规护理联
合护患沟通后，实验组患者血糖监测依从、用药依从性、运动依从性、
饮食依从性等护理依从度数据，得到了显著改善，组间数据对比差异
明显，（P＜0.05）；实验组患者空腹血糖、餐后 2h 血糖等血糖数据，
在经过常规护理联合护患沟通后，得到了显著改善，组间数据对比有
较大差异，（P＜0.05）。 

综上所述，对老年糖尿病患者实施常规护理联合护患沟通后，有
效提升了患者的护理依从度，并改善了自身的血糖水平，因此，值得
推广。 
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