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舒适护理对维持性维持性血液透析患者护理效果及
影响分析 
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摘要：目的：分析舒适护理对维持性血液透析患者的护理效果及影响。方法：以 2020 年 3 月至 2020 年 9 月期间前来我院接受治疗的 40
例维持性血液透析患者为分析对象，将其随机分为常规组和观察组，每组各占 20 例，对常规组患者采取常规护理，观察组患者在此基础再进
行舒适护理，对比两组患者的护理效果即其自我管理行为（包括患者躯体活动、饮食活动、社会心理行为）和并发症情况（主要有低血压、呼
吸困难、四肢抽搐）。结果：观察组患者的自我管理行为各项评分优于常规组，差异明显具有统计学意义（P＜0.05），观察组患者的并发症发
生率比常规组低，差异明显具有统计学意义（P＜0.05）。结论：舒适护理对维持性血液透析患者具有明显效果，值得广泛运用。 
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肾脏类疾病的发病率较高，通常来讲，当该类疾病发展到末期时

就需要对患者进行血液透析来为其生活质量提供保障。作为最重要的
治疗手段之一，血液透析在缓解临床症状、控制肾脏损害等方面效果
明确[1]。然而，长期的透析治疗过程会对患者的情绪产生一些负面影
响，从而间接导致各种并发症的产生，造成患者生活质量的下降，影
响其治疗依从性。因此，在透析过程中对患者采取一定科学有效的护
理措施具有重要意义，此次分析选取 2020 年 3 月至 2020 年 9 月期间
我院接收的 40 例维持性血液透析患者为研究对象，以此来分析舒适
护理对该类疾病患者的护理效果影响，现将其报告如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2020 年 3 月至 2020 年 9 月期间来我院的 40 例维持性血液

透析患者，采用随机分组法将其分为常规组 20 例（采取常规护理）
和观察组 20 例（在常规护理基础上进一步采取舒适护理）。常规组
患者中男性 11 例，女性 9 例，年龄分布在 28-73 岁，平均（33.13
±1.05）岁；观察组患者中男性 10 例，女性 10 例，年龄分布在 27-74
岁，平均（35.62±1.25）岁。两组患者一般资料无较大差异，具有统
计学意义(p＞0.05）。 

1.2 方法 
对常规组患者采取常规护理，观察组患者实施舒适护理措施，包

括如下内容：（1）健康知识宣讲：对患者发放关于终末期肾脏疾病的
健康宣传手册，提高患者对疾病的认知，增强自我护理能力，保持乐
观心态，尽可能消除焦虑、抑郁、紧张等情绪。（2)心理护理：多与
患者互动交流，了解其需求并尽量满足，在进行治疗前告知患者相关
注意事项、明确透析治疗效果、消除患者对疾病的疑问同时缓解其紧
张的心理情绪。(3) 环境干预：长期的透析过程会对患者的心理产生
不良影响，因此需保持一个舒适的环境以便有效调节其心理状况，同
时嘱咐患者注意保持充分休息、合理饮食。 

1.3 观察指标 
观察两组患者的自我管理行为和并发症情况。自我管理行为采取

问卷调查方式，包括患者躯体活动、饮食活动、社会心理行为三大项
目，各个项目下分别含有 4、13、5 个子项目，每个子项目分数为 1-4
分，得分越高，代表自我管理行为越好；统计并发症情况，主要有低
血压、呼吸困难、四肢抽搐三项并记录总发生率。 

1.4 统计学方法 
采用 SPSS21.0 统计软件进行数据分析，其中计数资料以(%)表示，

采用χ2 检验，计量资料以(±s)表示，采用 t 检验，以 P＜0.05 为差异
有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组患者自我管理行为对比 
观察组患者自我管理行为评分高于常规组，具有明显差异，有统

计学意义（P<0.05)，如表 1。 
2.2 两组患者并发症发生率对比 

观察组患者并发症发生率比常规组更低，差异明显具有统计学意
义（P<0.05)，具体见表 2。 

表 1 两组患者自我管理行为对比[n(%)] 
组别 躯体活动 饮食活动 社会心理行为 

观察组(n=20) 17.40±3.10 43.70±6.00 17.40±1.60 
常规组(n=20) 8.70±2.50 31.90±5.80 10.10±2.70 

t 9.769 6.323 10.402 
p 0.000 0.000 0.000 

表 2  并发症发生率比较[n(%)] 
组别 低血压 呼吸困难 四肢抽搐 总发生率 

观察组(n=20) 1（5.00） 0 2（10.00） 3（15.00） 
常规组(n=20) 3（15.00） 3（15.00） 3（15.00） 9（45.00） 

χ2    4.285 
p    0.038 

3 讨论 
血液透析是治疗肾脏类疾病的重要方式之一[2]。但是长期的血液

透析不仅会增加患者的经济压力，还对患者的生活质量产生明显的影
响，血液透析还可能引发一系列的并发症，如低血压、呼吸困难等，
直接影响患者的治疗依从性[3-4]。因此，采取科学有效的护理措施对
患者的病情发展具有促进作用同时可有效降低并发症情况。舒适护理
是近几年临床护理研究中报道较多的一种护理模式，其重点是关注患
者的内在诉求，通过针对性情感和躯体安抚，促使患者身心放松，满
足其各类需求，最终达到提高预后的目的，主要是从生理、心理、社
会、灵性四个层面对患者进行的护理，因此对维持性血液透析患者给
予舒适护理比常规护理具有更明显的效果[5]。本次分析显示，观察组
患者的护理效果即自我管理行为能力明显高于常规组，并且该组患者
的并发症发生率也低于常规组，差异具有统计学意义，可见，舒适护
理的对该类疾病患者具有积极作用。 

综上所述，针对维持性血液透析患者采取舒适护理具有明显疗
效，并且可以有效提高患者自我管理行为能力，同时降低并发症发生
率，值得广泛运用。 
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