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新生儿抚触联合中医穴位按摩治疗新生儿黄疸护理
研究 

刘翠娟 1  刘亚敏 2  官芳 3 

（新疆库尔勒市第九五一医院  妇产科  新疆  库尔勒  841000） 

摘要：目的：分析新生儿黄疸患者采用抚触联合中医穴位按摩治疗的效果。方法:选择 2020 年 1 月~2020 年 12 月我院收治的 60 例新生儿
黄疸患者进行研究，按照治疗方式将患者平均分为对照组（抚触护理）和观察组（抚触护理联合中医穴位按摩），对比两组患者的治疗效果。
结果：观察组患儿的胆红素水平和黄疸持续时间均显著优于对照组，差异明显（P<0.05）；观察组患儿的光疗时间与对照组对比无显著差异
（P>0.05），胎便转黄时间和首次排便时间均优于对照组，差异明显（P<0.05）。讨论：新生儿黄疸患者采用抚触联合中医穴位按摩治疗具有较
好效果，可以推广。 
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临床中黄疸分为生理性黄疸和病理性黄疸，生理性黄疸颜色较

浅，主要发病部位为躯干、四肢近端、巩膜等，较少出现并发症。病
理性黄疸常呈现金黄色或橘黄色，并且手、足心也会出现，还会伴有
心衰、贫血、水肿等并发症。导致患儿精神萎靡，严重威胁患儿的生
命安全。新生儿黄疸是指儿童未满月时常见的体内胆红素升高现象，
患者症状严重时需要进行治疗，常用的是方式为蓝光照射【1】。资料显
示，患者在治疗过程中采用抚触联合中医穴位按摩能够提高治疗效
果，本文据此进行分析，报告如下。 

1.资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2020 年 1 月~2020 年 12 月我院收治的 60 例新生儿黄疸患

者进行研究，按照治疗方式将患者平均分为对照组和观察组，每组
30 例。患儿基本信息，对照组男女患儿比例为 16:14，平均胎龄（39.5
±1.5）周，平均体质量（3.5±0.8）kg；观察组男女患儿比例为 15:15，
平均胎龄（40.0±2.0）周，平均体质量（3.7±0.9）kg。纳入标准：
患儿无先天性疾病、窒息史和其他肝病。患儿间信息相近，可以比较。 

1.2 方法 
两组患儿在治疗时均选择蓝光照射治疗和常规的皮肤护理。 
对照组患儿采用抚触护理，主要包括：1）抚触前，保持患者的

室内空气清新，环境安静，医务人员保持双手温暖并修剪指甲。2）
抚触开始时，医务人员掌心倒入润肤油，抚触部位依次为面部、前额、
下颌、胸部、腹部、上下肢、背部，10min 内重复 4 次。抚触可以在
患儿洗澡后和睡前，每天最多抚触 2 次，力道要轻柔，同时播放一些
轻柔的音乐。 

观察组患儿另增加中医穴位按摩，主要是在抚触时增加如下操
作。1）头部。抬起患儿头部，从前发际线向后抚触，之后平放患儿
并轻按其风池穴。2）前额。用拇指轻触两眉至颞部并用食指按揉太
阳穴，从上至下将整个额部全抚触。3）下颌。从中央到耳后进行抚
触，轻柔患儿的两侧耳门穴。4）胸部。胸两侧交叉推至肩部，按压
膻中穴。5）腹部。腹部采用掌心顺时针进行按摩并采用拇指轻按中
脘穴。6）四肢。按摩患者的手掌、指尖、踝、腕、髋关节，轻柔患
者的双足涌泉穴和三里穴。7）背部。沿脊椎向两侧按摩，蔓延整个
背部【2-3】。 

1.3 观察指标 
观察指标主要是患者的胆红素水平、黄疸持续时间、光疗时间、

胎便转黄时间、首次排便时间。 
1.4 统计学处理 
采用软件 SPSS25.0 分析，计量资料和计数资料分别采用（x±s）

以及（n/%）的形式表达，采用 X2 和 t 进行检验，p<0.05 有统计学意
义。 

2.结果 
观察组患儿的胆红素水平和黄疸持续时间均显著优于对照组，差

异明显（P<0.05）。数据如表 1. 
 表 1 患者胆红素和黄疸时间比较 

组别    例数    黄疸持续时间(h)     血清总胆红素水平(μmol/L) 
观察组   30       6.1 ± 1.5             91.2 ± 16.5  
对照组   30       7.4 ± 2.3             95.5 ± 17.8 
 t 值               11.827                  11.675 
 P 值               < 0.05                  < 0.05 

观察组患儿的光疗时间与对照组对比无显著差异（P>0.05），胎
便转黄时间和首次排便时间均优于对照组，差异明显（P<0.05），数
据如表 2. 

 表 2 患者时间指标比较 
组别    例数   首次排便时间(h)   胎便转黄时间(h)  光疗时间(d)  
观察组   30     10.71 ± 1.21    32.51 ± 1.73     5.64 ±2.31 
对照组   30     18.13 ± 2.82    60.59 ± 2.33     5.83 ±2.11 
t 值              12.817           11.875           4.825  
P 值              < 0.05           < 0.05            > 0.05 

3.讨论 
新生儿黄疸若不能及时治疗，将会导致未结合的胆红素穿过血脑

屏障进入脑内，产生胆红素脑病。并且患儿饥饿、酸中毒、缺氧、脱
水均会导致患儿症状加重。 

本研究以我院收治的新生儿黄疸患者进行研究，按照治疗方式将
患儿平均分为对照组（抚触护理）和观察组（抚触护理联合中医穴位
按摩），对比两组患儿的治疗效果。结果显示，观察组患儿的胆红素
水平和黄疸持续时间均显著优于对照组，差异明显（P<0.05）；观察
组患儿的光疗时间与对照组对比无显著差异（P>0.05），胎便转黄时
间和首次排便时间均优于对照组，差异明显（P<0.05）。 

综上所述，新生儿黄疸患者采用抚触联合中医穴位按摩治疗具有
较好效果，可以推广。 
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