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·临床研究· 

研究在妊娠期高血压患者中采取拉贝洛尔与硫酸镁
联合治疗的效果 

蔡现宇 1  王光友 2 通讯作者 

（1 重庆市綦江区人民医院  产科  401420；2 重庆市綦江区人民医院  产科  401420） 

摘要：目的：研究对妊娠期高血压患者采取拉贝洛尔与硫酸镁联合治疗的效果。 方法：选取 2019 年 1 月至 2020 年 6 月来我院治疗的妊

娠期高血压患者 102 例，按照硬币正反面投掷法分成观察组和对照组。对照组采取补充钙剂、限制钠盐摄入量，硫酸镁治疗等。观察组在对照

组的基础上采取拉贝洛尔与硫酸镁联合治疗。之后对比两组患者治疗后的效果及血压水平情况。 结果：观察组治疗后的舒张压为(90.49±

5.21)mmHg、收缩压为(135.61±3.11)mmHg；对照组治疗后的舒张压为(94.35±6.23)mmHg、收缩压为(143.23±3.82)mmHg；观察组治疗后的总

有效率为 92%；对照组的总有效率为 75%（p 值＜0.05）。 结论：对妊娠期高血压患者采取拉贝洛尔与硫酸镁联合治疗降低了患者的血压，效

果显著，值得推广。 
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妊娠期高血压是妊娠期常见且特有的并发症，会严重威胁到孕产

妇的生命安全[1]。妊娠期高血压不仅导致患者出现蛋白尿及水肿，甚

至会有昏迷、抽搐的危险情况发生，对母婴的安全影响极大。现在临

床多以降压、利尿、解痉为主的治疗方法[2]。其中硫酸镁可以有效的

解除孕产妇全身痉挛导致的抽搐状态，预防子痫发生。同时，使用拉

贝洛尔降压药物，可以控制住患者的血压，减少心脑血管的发生，能

够适当的延长孕周及改善围产期结局。2019 年 1 月至 2020 年 6 月我

院对妊娠期高血压患者进行了拉贝洛尔与硫酸镁联合治疗的试验，试

验报告如下。 

1 资料及方法 

1.1 资料 

在 2019 年 1 月至 2020 年 6 月来我院治疗的妊娠期高血压患者中

选取 102 例，通过硬币正反面投掷法分成观察组和对照组。 

对照组：共 52 例，年龄：20-39（29.51±3.21）岁。 

观察组：共 50 例，年龄：21-38（29.23±3.11）岁。 

组间资料对比，p 值＞0.05。 

1.2 方法 

对照组：采取常规治疗，补充钙剂、限制钠盐摄入量，硫酸镁治

疗等。 

观察组：即 20ml（25%）硫酸镁注射液+100ml（5%）葡萄糖液

静脉滴注，半小时内滴完，然后进行 60ml（25%）硫酸镁注射液加

入 1000ml（5%）葡萄糖静脉滴注，每天一次，连续进行一个礼拜为

一个疗程。基于以上方案再加上拉贝洛尔 100mg/次，口服，每天 2-3

次。要严格监测所有患者血浆镁离子浓度、尿量、腱反射、呼吸等情

况。 

1.3 观察指标 

①比较两组患者血压情况：舒张压水平、收缩压水平。 

②两组患者效果对比，治愈：血压处于正常水平；显效：血压在

≤150/100mmHg；有效：血压≤160/105mmHg；无效：无改善：未达

到上述标准；总有效：治愈+显效+有效。 

1.4 统计学 

文中计数（X2 检验）、计量（t 检验）资料用 SPSS20.0 软件处理，

P＜0.05 表示对比数据有很大差别。 

2 结果 

2.2 血压对比 

比对治疗后观察组的舒张压，收缩压均低于对照组，见表 1（P

＜0.05）。 

表 1.两组患者血压水平比较（mmHg，`x±s） 

舒张压 收缩压 
组名 

例数

（n） 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组 52 96.11±7.21 94.35±6.23 169.41±7.41 143.23±3.82 

观察组 50 96.01±6.32 90.49±5.21 169.60±7.25 135.61±3.11 

T 值 - 0.074 3.388 0.131 11.023 

P 值 - 0.941 0.001 0.896 0.000 

2.2 治疗效果对比 

观察组治疗后总有效率为（92%），高于对照组，见表 2（P＜0.05）。 

 

 



            
                                健康快车 2021 第 2 卷第 2 期 

 41 

表 2.比较两组患者治疗效果[n（%）] 

组名 例数(n) 治愈 显效 有效 无效 总有效 

对照组 52 8(15.38%) 16(30.77%) 15(28.85%) 13(25%) 39(75%) 

观察组 50 12（24%）20（40%） 14（28%） 4(8%) 46(92%) 

X²值 - - - - - 5.304 

P 值 - - - - - 0.021 

3 讨论 

妊娠期高血压是孕产妇及围产儿死亡的重要原因之一。目前暂未

明确妊娠期高血压的发病过程，大部分认为疾病发生是因为遗传因

素、免疫反应、胎盘缺血、机体氧化应激等多种因素相互作用引起的
[3]。硫酸镁在临床上是常用的抗惊厥药物，它里面含有镁离子成分，

可以抑制乙醇胆碱释放及中枢神经活动，抑制住患者肌肉收缩，促进

患者平滑肌舒张，改善抽搐、痉挛的现象，降低血压[4]，但硫酸镁降

压效果并不明显。拉贝洛尔能够有效降低血管阻力，促进血管扩张、

平滑肌舒张，减少心肌耗氧及心脏负荷，来降低血压。采取拉贝洛尔

与硫酸镁联合治疗的观察组,治疗后的舒张压收缩压均有明显的降

低，且治疗后观察组有效率达到了 92%（P<0.05）。 

如上，对妊娠期高血压患者采取拉贝洛尔与硫酸镁联合治疗效果

显著，不仅降低了患者的血压，并且效果显著，非常值得在临床推广。 
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表 3 两组患者对护理满意度对比（%） 

组别 例数 满意 一般满意 不满意 满意度（%）

研究组 50 35 10 5 90% 

对照组 50 20 10 20 60% 

X2     13.091 

P     <0.05 

3 讨论 

3.1 存在的安全隐患 

3.1.1 护理人员法律意识淡薄：妇产科护理员在实际护理过程中，

会直接或间接导致护理纠纷，造成安全事故的原因主要有：妇产科护

理员缺乏一定的应急措施和危机意识；由于护理员在实际操作中很容

易忽略一些潜在的隐患，以及一些危险因素，从而引发一系列的护理

员安全事故。 

3.1.2 护理人员看护制度及流程不熟悉：有些护理员在对病人进

行特殊的护理操作时，经常会出现不严格执行原始操作规程的情况，

造成药物管理混乱，操作不规范，甚至出现病人病情变化不及时被发

现，从而造成抢救时间延误，从而引发护理事故和纠纷。 

3.1.3 护理人员专业水平较低：由于社会的发展，人们对看护人

员的专业操作技能水平的要求在不断提高，而看护人员对自己的专业

操作技能水平却没有及时更新和提升，因此看护人员的操作不规范、

不合格等情况也是造成护患纠纷的一个重要原因。 

3.1.4 缺少医患交流：常言道，良好的人际关系都是建立在沟通

的基础上的，可是有些护理员没有掌握与病人交流的技巧，经常出现

词语不达意的情况，让病人对护理员的服务态度不好而引发医疗纠

纷。而对病人提出的问题，护士也会随随便便地作出回答，并不能真

正地为病人提供解决问题的方法。 

3.2 可以采取的安全措施 

3.2.1 加强护理人员法律意识：为了能使护理员成为懂法律、守

法的好公民，使护理员真正了解在工作过程中存在的法律责任问题，

医院需要组织护理员学习各种法律法规，如执业护士法、医疗事故处

理条例等。并且可以在此基础上制定相关的安全管理制度，加强日常

的操作过程管理。 

3.2.2 提高护理人员专业水平：妇产科的护理内容要求护理员具

有较高的专业技能，因此要求护理员具有较高的业务素质及应急能

力。此时院方可定期向护士提供业务学习操作技能培训渠道，使她们

及时掌握专业技能和操作技能，不断提高操作技能。 

3.2.3 加强住院教育：病患在接受住院治疗后，护理人员需要对

病患及其家属进行住院教育，其中主要包括：向患者介绍住院规章制

度的重要性；强调特别注意事项；对病患家属说说明遵医嘱的重要性。 
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