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糖尿病患者血糖监测的注意事项你了解吗 
陈耀寰 

（雅安仁康医院  四川  雅安  625000） 

 

糖尿病属于一种代谢性疾病，主要表现特征就是血糖高，临床还

表现出喝水多、排尿多、饭量大、疲惫消瘦等。糖尿病的慢性并发症

会累及全身，引发大血管病变，严重影响病人的生活质量。如果急性

并发症处理不及时可危及生命健康。糖尿病多发的并发症有糖尿病坏

足病、糖尿病酮症酸中毒、糖尿病视网膜病变以及糖尿病肾病等。糖

尿病很难根治，但如果控制好血糖，可有效延缓疾病的进展。监测血

糖是控制好血糖水平的重要环节，但临床有很多误区，不利于血糖的

监测，下面我们一起了解下糖尿病患者血糖监测你该注意哪些？ 

一、血糖监测的常见误区 

1、偶尔测量血糖：很多糖尿病患者在用药治疗时，对血糖监测

不上心，一周到医院检查一次血糖，甚至更长时间一个月才检查一次，

而且很多都只是检查空腹血糖，依据此来调整药物的使用。其实仅凭

偶尔测量空腹血糖是不可靠的，即使空腹血糖正常也不能断定血糖就

完全达标。 

影响血糖水平波动的因素有很多，比如饮食不健康、运动、情绪

变化以及睡眠质量和用药等，都会对血糖造成很大改变。所以仅凭一

次空腹血糖检查就断定血糖控制水平，是不准确的。对于血糖控制情

况的衡量，需结合空腹血糖变化、餐后血糖变化以及糖化血红蛋白变

化等。 

2、觉得身体各方面较好就不监测血糖：很多糖尿病患者感觉自

己身体没什么问题了，就不再定期到医院检查与复诊。这种自以为良

好有两种可能，一是血糖恰巧控制在健康数值，二是一种假象的自我

感觉不错，血糖要比正常值稍高一些，病人无任何不适反应，但这时

身体可能正在发生着细微的变化，细胞和血管都受到了损伤。所以，

自我感觉并不准确的，不要抱有侥幸心理，要认真监测血糖。 

3、不检测糖化血红蛋白：很多糖尿病患者觉得我测了空腹血糖

就足够了，还花钱去测糖化血红蛋白做什么。其实糖化血红蛋白是反

应在 3 个月内血糖整体控制情况。有研究证实，在糖化血红蛋白检测

时降低 1%就会大大降低各并发症的发生。所以糖化血红蛋白是糖尿

病监测的金标准，对于糖尿病病情评估是不可缺少的一部分。 

4、只关注餐前血糖，却不测餐后血糖：很多糖尿病患者测量血

糖时只关注餐前血糖，而对于餐后变化情况却漠不关心，其实这样对

血糖的监测效果也是不准确的。 

2 型糖尿病患者多是在餐后血糖升高很多，这也是引发大血管疾

病的重要危险因素，与空腹血糖相比，餐后高血糖更会增加病人的死

亡率。如果血糖控制不理想，那么积极降低餐后血糖数值，对疾病的

治疗有重大意义。所以，血糖监测既要测量餐前血糖，更要测量餐后

血糖。 

餐后血糖高会引发很多严重疾病，比如心血管疾病、肾脏疾病、

视网膜病变以及病人认知功能损害，甚至还会增加患肿瘤的风险。所

以，更有效控制餐后血糖变化，这也是选择胰岛素治疗要重点考虑的

一个因素。 

二、全面有效监测血糖注意以下几点 

1、瞬时血糖：常用的监测时间点是空腹血糖、午餐前和晚餐前

血糖、餐后 2 小时血糖还有每晚睡前血糖，这些是病人在家做的监测，

要注意测量时间和测量的频率。 

餐前血糖：病人血糖很高或者可能存在低血糖的风险时需要测

量，老年人和血糖控制情况较理想的人也要测量。 

餐后两小时血糖：空腹血糖几乎正常，糖化血红蛋白却没有达到

理想指标的糖尿病患者，要积极掌握饮食与运动对糖尿病的影响。 

睡前血糖：使用胰岛素治疗的糖尿病患者，尤其是晚餐前需要注

射胰岛素的病人。 

必要时也要对夜间血糖进行测量，当病人胰岛素治疗接近达标，

但空腹血糖却依然很高，或者糖尿病患者可能存在夜间低血糖时，要

做好夜间血糖监测。 

此外，如果发生低血糖症状，也要及时监测血糖变化，在剧烈运

动前后也要做好血糖监测。 

总结来说血糖监测的时间点就是三餐前后在加上睡前，一共七

次。 

对于血糖监测的频率要取决于病人治疗的方式和目标，如果疾病

控制效果很差或者已经发展到危重情况，那么每天应监测血糖 4-7

次，待病情稳定，血糖得到有效控制为止。如果通过饮食和运动调理

或是口服降糖药，血糖得到有效控制的病人，可每周选择两天或是三

天进行血糖监测。 

要清楚记录好自己监测血糖变化值，建立一个糖尿病管理日记，

每次就诊时带着日记，更有助于医生掌握疾病。 

2、不仅要做好瞬时检测，更要重视糖化血红蛋白监测，糖化血

红蛋白是反应近 3 个月内血糖变化的平均水平，在初期治疗中要保证

2-3 个月做一次糖化血红蛋白，血糖得到有效控制后，可改为 3-6 个

月进行一次糖化血红蛋白监测。 

3、动态血糖监测，连续不断的监测皮下组织间液葡萄糖浓度，

在 24 小时内能够获得 288 个有效的血糖数据值，大概每间隔 5 分钟

就会自动测量一些血糖变化，若连续不断监测 72 小，可获得 864 有

效的血糖变化值，绘制一个血糖图谱，在进行动态监测的同时，记录

好饮食变化、运动变化和用药变化等，可为医生制定有效治疗方案提

供充足的血糖信息。 

糖尿病患者在对血糖监测过程中，不能轻视任何一个问题，要严

格遵医嘱执行和记录好血糖监测中的变化，同时自己也要注意养成良

好的生活习惯，健康合理的安排饮食，多清淡少油腻，适当安排合适

的运动项目，重要的遵医嘱用药，不可随意换药，更不可擅自停药。 

 


