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高血压出院后,应做好这 5 个方面的护理! 
易园媛 

（德阳市第二人民医院  四川  德阳  618000） 

 

高血压的含义：高血压疾病就是患者体内血液在血管中流动的时

候，血液对血管壁的压力冲击长时间处于过高状态，使得患者血压升

高的情况，患者血管壁在长时间非正常压力的作用下，十分容易诱发

患者出现冠心病或者是脑卒等情况比较紧急且严重的症状，对患者的

生命安全带来严重危害。高血压患者一般不会出现比较明显的症状，

所以大部分高血压患者在初期都不会发现自己已经患有高血压疾病，

等到患者的视力下降看不清东西，或者是失去意识的时候，患者体内

已经由于高血压而给靶器官造成了严重损害，包括心脏部位、脑部、

肾脏部位以及眼底等发生了病变，所以每个人在日常生活中需要注意

自己的血压值变化情况。 

高血压的病因：现阶段很多高血压患者的病因还没有被研究出

来，只有一部分患者是由于一些疾病而导致血压升高的，包括患者肾

脏方面的疾病、内分泌方面的疾病、心血管方面的疾病、颅脑方面的

疾病、睡眠呼吸暂停综合征、妊娠高血压综合征以及红细胞增多症等，

此外还有一些特殊药物也会引发患者的高血压。而这种由其他疾病引

起的高血压也被叫做继发性高血压，医生可以针对患者血压升高的诱

因进行治疗，从而有效控制患者的血压值。此外，长时间保持高钠低

钾饮食的人群、超重以及肥胖的人群、过量饮酒的人员、精神长期处

于紧张状态的人员、体力活动比较缺乏的人员、年龄比较高的人群、

拥有高血压家族史的人群、合并糖尿病的人员以及血脂状况出现异常

的人员等都十分容易引发高血压疾病。 

高血压的症状：虽然很多高血压患者都不会出现明显的不适症

状，但是有一些患者会出现头痛、疲倦、不安、心律失常或者心悸耳

鸣等情况，一些情况比较严重的高血压患者还会有卒中、看不清东西、

失去意识、失去记忆、心肌梗死、肾功能减弱、主动脉夹层、心绞痛、

肺水肿或者是子痫等表现。但是一些比较特殊的高血压患者会有不同

的表现，比如，妊娠期的高血压患者一般是由于妊娠而引起的，会出

现蛋白尿以及水肿的症状，严重的情况下患者还会出现抽搐、昏迷以

及死亡等情况；婴幼儿时期的高血压患者会有烦躁、过度兴奋以及生

长发育迟缓等症状，在夜晚还会有尖声哭叫的表现；更年期的高血压

患者一般会出现腰膝酸痛以及四肢浮肿等情况；颈性高血压患者会有

肩颈部的疼痛以及上肢麻木不舒服等症状；肾性高血压的患者会有腰

背或者肋腹部疼痛症状等。还有一些高血压患者会合并一些疾病，包

括合并冠心病、心肌梗死、心力衰竭、糖尿病、高脂血症、肾脏病变、

痛风、高尿酸血症、哮喘、慢性支气管炎、肺水肿、消化性溃疡以及

血管病等，而且患者的血压值长时间不能得到有效控制，患者还会出

现突发性严重胸痛、眼部血管异常逐渐看不清东西、眼底出血、面部

潮红、晕眩以及痴呆等症状。 

高血压患者的护理注意事项：高血压在现阶段还不能被有效治

愈，只能通过有效控制患者血压来缓解患者症状，需要坚持长时间治

疗，在使用药物治疗之后必须要严格按照医生的嘱咐用药，不能私自

停用药物或者更换药物，否则在很大程度上就会让患者的血压值再度

升高，变得不易控制，而且在医院治疗之后还要重视后期的护理工作，

这样才能让患者的病情得到有效控制。在对患者进行护理的时候需要

注意以下五点： 

其一，高血压患者在日常的饮食中要注意食盐的摄入量，将食盐

的摄入量控制在一定范围内，或者是将其他钠物质含量比较高的调味

品摄入量减少，包括味精、酱油、腌制品以及相关零食等，从而有效

控制血压值。同时还要在患者的饮食中适当增加钾物质的摄入量，让

患者多吃新鲜蔬菜、水果、低脂的奶制品或者豆类食品等，保持膳食

的营养均衡。 

其二，高血压患者要严格按照相关标准控制体重，每周保持定时

定量的运动锻炼，如果高血压患者是被评估为拥有心脑血管疾病高危

风险，那么患者在运动锻炼的时候需要进行一定的专业评估，从而避

免患者由于运动而加重病情的情况出现，同时有效增强患者的免疫

力，减少其他并发症出现的几率。 

其三，高血压患者在日常生活中还要注意戒烟、戒酒，让患者居

住在空气较好、室内比较洁净的环境条件中，在最大程度上避免高血

压患者吸入二手烟。 

其四，在护理高血压患者的时候，还要注意患者心理方面的疏导，

与患者进行有效沟通，在最大程度上减轻患者精神方面的压力，让患

者保持轻松、愉悦的心情，尽量让患者的心理处于平衡状态，从而有

效帮助患者恢复健康。 

其五，患者在家中进行护理的时候，还要注意按时利用相关的家

用自动电子血压计来进行血压值的测量，记录血压测量的具体日期、

时间、次数与读数，而且还要对血压计进行定时校准，在早上服用降

血压药物与早餐之前进行血压测量，一旦发现患者的血压值出现不正

常波动就要立即询问医生，同时立马将患者送到医院进行有效治疗与

控制。 

此外，高血压患者在出行的时候还要随身携带降压药物，避免患

者突发紧急情况，尤其是在坐飞机的时候更要注意患者的血压情况。

而且高血压患者的血压已经处于过高状态，在性生活过程中很可能会

使得患者的血压持续升高，所以高血压患者需要进行一定控制，避免

加重病情，一旦发现胸痛、头痛、头晕以及气促等情况就要马上停止。 
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