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认识老年消化性疾病的特点 
郑灵春 

（四川省甘孜州新龙县人民医院  626800） 

 

前言：消化性疾病已经成为国内病种中死亡率较高的一种类型，

该病种有胃食管反流病、胆结石、乳糜泻、克罗恩病、溃疡性结肠炎、

肠易激综合症、痔疮、憩室炎、肛裂等。消化性疾病具有隐匿性，反

复性等特点，在国内越发受到官方的重视，尤其是老年人由于年纪渐

长，身体各项机能都开始慢慢退化，一旦发生消化性疾病，如果没有

得到有效的治疗，那么很容易产生诸多并发症，危及生命健康安全，

因此，认识老年消化性疾病的特点，对症治疗与防治并发症均至关重

要。 

一.消化系统的结构与功能 

消化系统的基本功能是通过摄入食物、消化食物、吸收营养素为

机体提供营养，并将食物残渣形成粪便排出体外；消化系统疾病十分

常见，消化道及消化腺的各个器官都可发生病变；消化系统由消化道

及消化腺两部分组成，消化道是由口腔至肛门长约 9cm 的管道样器

官，包括口腔、咽、食管、胃、小肠、大肠及肛门。消化腺包括口腔

腺、肝、胰及消化道内壁的小消化腺，通常以十二指肠悬韧带为界，

将消化道分为上消化道和下消化道。 

二.消化性疾病的症状 

消化性疾病大部分原发病灶都在消化系统，因消化吸收功能异常

或代谢增高，可引起营养不良的表现，如消瘦、体重下降、皮脂厚度

减少、皮肤缺乏弹性、毛发无光等。消化道急性出血、频繁呕吐或者

腹泻可引起低血容量休克表现，如头晕、心悸、出冷汗、脉搏细速、

血压下降；长期慢性出血、胃酸缺乏等可引起贫血表现，如皮肤苍白、

干燥、毛发干枯易脱落。 

消化性疾病常见的症状有腹痛、食欲缺乏、吞咽困难、嗳气和反

酸、恶心和呕吐、腹泻、呕血黑粪和血便，其中大约有百分之八十的

老年消化性疾病患者。胃肠道疾病、消化腺肿瘤及炎症、急腹症等可

引起急性或慢性腹痛，因此，要尤其了解腹痛的部位、范围、性质与

体位的关系，与进食的关系，是否有规律，有无发热、腹泻、休克等

伴随症状。 

三.认识老年消化性疾病的特点 

1.老年消化性疾病患者痛阈高，疾病误诊率高 

老年人各项机能退化，很难察觉出疼痛感，其应激能力低下，即

使发生了消化性的病理变化，也很难有非常明显的临床症状，该特点

直接影响到医师对老年消化性疾病患者早期的临床诊断，误判结果从

一定程度上而言会导致老年消化性疾病患者错过最佳黄金救援时间，

延误病情，耗费人力物力，甚至影响到老年消化性疾病患者的生命健

康安全。比如，因为肝硬化腹水等原因，导致机体抵抗力低下，进而

细菌生成，细菌可经肠壁渗透至腹膜腔，引起腹膜炎，可因为老年消

化性疾病患者身体情况复杂，医师只能通过多种辅助检查找到原发病

灶。 

2.老年患者健康意识不强，缺乏家属关心。 

很多老年消化性疾病患者并不是突然出现消化性疾病，大部分都

是在年轻时没有养成良好的生活习惯，因此才落下了病根，大部分老

年消化性疾病患者都存在疾病知识缺乏的情况，在最关键的疾病诊治

早期，老年患者也不愿意前往医院接受治疗，总是一拖再拖，直到后

期才意识到病情的严重性，但却错过了治疗的黄金期。 

不仅如此，如今随着城市化的发展，有很多老年人并不与子女生

活在一起，缺少了家人的关心与陪伴，患有消化性疾病的老年患者没

有充足的条件接受诊治，消化性疾病一旦发展到后期，会出现了非常

多复杂的并发症，严重危害到了生命健康安全。 

3.老年患者问诊难度增大，延误最佳黄金治疗时间 

一部分老年患者出现了脑梗阻，严重情况下还可能会出现意识障

碍，当医师进行病史采集时，大多无法得到最有效的回答，一部分老

年患者根本无法用语言正常描述自身的情况，不仅如此，还有一些消

化道溃疡伴出血的病人，如果不能尽快止血，老年患者则很可能会出

现生命危险。当大多数老年患者发生消化性疾病并处于急性期时，则

病情十分危急，但他们根本没有条件听懂医师的问题。 

当老年人出现十分明显的消化性疾病时，说明疾病病情已经严重

到一定程度。老人的消化系统已经逐渐衰弱，就算接受治疗后各项指

标逐渐恢复到正常，可恢复的时间是年轻人的两三倍。与此同时，时

间越拖延，那么老年患者出现消化性疾病的并发症也就越高。比如：

一些老年人在年轻的时候过度服用非甾体类抗炎药物，导致胃黏膜屏

障受损，胃酸、胃蛋白酶受到了侵蚀，原本在一开始有较大的希望可

以彻底治愈，但未能够多加重视，导致胃溃疡久治不愈，出现了较多

并发症，常见的有出血、穿孔、幽门梗阻，严重者会导致癌变。 

结束语： 

消化性疾病具有迁延不愈，反复性等特点，其中以胃肠道溃疡及

病变以及肝硬化疾病最为多见，随着现代社会的发展，“空巢老人”

现象越发严重，老年患者没有在第一时间接受治疗，而伴随着各机体

功能的下降，消化性疾病进行后续治疗难度加大，原发病灶很难根除，

从而耽误病情，出现各种各样的并发症，严重者甚至可能造成死亡，

因此，无论是医务人员还是老年患者本身，亦或者是老年患者家属，

在深入认识了老年消化性疾病的特点之后，对于其重要性和危害性有

了更深的了解，提高对患有老年消化性疾病患者的重视程度，多方联

合，最终可成功降低消化性疾病的复发率和病死率。 

 


