
            
                                健康快车 2021 第 2 卷第 2 期 

 83 

简述对蒙医萨病的认识 
车力格尔 1  姚哈斯 2（通讯作者） 

（1.内蒙古医科大学 2018 级研究生 内蒙古呼和浩特 010110； 
2.内蒙古自治区国际蒙医医院 内蒙古呼和浩特 010065） 

摘要：本文根据蒙医对萨病的致病因素、症状、治疗原则及治疗现况结合蒙医三根七素理论，体内动态平衡等对萨病进行探讨，总结萨病

的治疗原则及治疗手段。 
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萨病，蒙医认为是一种主要血热亢盛、巴达干增多导致脑血管血

液瘀滞或血溢脉管引起的口舌歪斜，失语，认知障碍，偏瘫，甚至死

亡的疾病。蒙医对萨病的认识最早可见于公元 8 世纪宇妥宁玛元丹贡

布所著的《四部医典》[1]，分嘎拉萨（热性萨）和乌苏萨（寒性萨）

两种。而十六世纪经典医著《兰塔布》[2]中根据病情对萨病进一步论

述，分嘎拉萨、乌苏萨、赫依萨、希瑞萨敖塔日皈萨等。 

一、病因病机 

在萨病的病因病机方面蒙医认为与齐素协日、巴达干赫依盛衰紊

乱有关。萨病的主要诱因为饮食、起居、气候变化、突发因素等致病

四因素的影响导致人体三根七素失调巴达干增多黏附于血管壁上导

致血管堵塞，或希拉增多导致血管硬化破裂出血，致使气血运行受阻，

影响脑-白脉功能所致[3]。萨病在蒙医上属于“白脉病”范畴。 

二、症状 

本病多见于 50~60 岁的中老年人。一般发病者多症状较轻，病

情发展缓慢，口鼻歪斜，语言不流利，半身麻木，患者萎缩，头晕，

重则二便失禁，角弓反涨等。发病症状较严重者，病情发展快，几小

时或几天内达高峰，头疼，恶心呕吐，带鼾声，昏厥，瞳孔散大，甚

至死亡。赫依型萨主要以头晕目眩，睡眠失常，心悸，肢体麻木痉挛，

脉象虚缓，舌苔薄白，尿呈灰白色，泡沫大为主。希拉型萨以发病急，

头疼，颜面潮红，口干舌燥，舌苔黄厚，脉搏细而紧，尿赤黄、气味

大为主；巴达干型萨发病缓慢，身体发凉，堵塞苍白，头晕，记忆力

减退，舌苔少白，脉搏迟缓，尿呈灰白或清如水等症状为主。按病程

分为三期，即刚发病到 15 天为急性期，15 天至 6 个月为恢复期，6

个月以后称为慢性期。在临床上，很多患者及家属不能及时的进行相

关系统的治疗而错过治疗的黄金时期，遗留很多的后遗症，如认知功

能障碍，肩手综合征、偏瘫步态等。 

三、治疗 

萨病的昏迷其主要以醒脑开窍为主，意识清醒时一般以调理三根

七素、通脉活络、散瘀活血，改善气血循环，恢复白脉运行为原则，

以珍宝丸、嘎日迪-13 为主加以蒙医针刺治疗，并根据患者尿、舌和

脉，施加相关药物。疗术方面主要以指尖放血，舌下放血，肢体诺哈

拉呼手法等。据文献报道，忽日查 [3]选取萨病恢复期内的 42 位患者，

随机分为观察组和对照组，对照组给予单纯康复，观察组在对照组的

基础上加蒙医针刺治疗，结果观察组的总有效率为 95.42%，对照组

为 80.95%，差距有统计学意义。包国财[4]选 194 例萨病患者，分为常

规西医治疗组和纯蒙药治疗组，结果是常规西医治疗组的总有效率为

80.41%，纯蒙药组的总有效率为 95.88%，表明蒙药治疗萨病的疗效

确切。 

四、讨论 

蒙医对萨病的治疗积累了丰富的经验，形成了一套行之有效的独

特的治疗方法，头皮针又称脑-白脉调控针，即头针是在运用头穴透

刺治疗的同时，将运动锻炼融入其中，锻炼时各种传入神经冲动不断

传至大脑皮层，皮层在头针的刺激下对各种传入的神经冲动提高了敏

感性，从而发出相应的神经冲动。用这种方法进行头针治疗，有利于

神经功能的不断恢复和巩固。刺激头皮上的特定穴位，可改善大脑皮

层相应部位的脑血流量，提高脑内神经营养因子的供应，可补充局部

所消耗的介质，修补和激活脑的神经细胞。体针刺激可促进神经反射

弧的功能复苏，增强中枢与周围神经的联系，从而改善神经支配状态 
[4]。因此蒙医针刺治疗结合蒙药治疗对于提高临床疗效，缩短病程，

对后遗症的康复也有优势。但是蒙医药治疗萨病的机制研究不多，很

多治疗萨病的传统方药及方法的疗效不明确，因此值得进一步深入研

究，统一治疗手段。 
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