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浅谈急救护理措施在骨科多发伤患者救治中的作用 
李玉 

陕西省人民医院  710068 

摘要：本文主要研究急救护理措施对骨科多发伤患者的治疗效果； 2015 年 7 月至 2017 年 7 月在我院进行常规急救护理治疗的骨科选择了

110 名多发外科损伤患者作为对照组，2017 年 7 月至 2019 年 7 月在我院 110 例多发外科损伤患者进行急救护理治疗作为观察组，采用规范化

急救护理治疗，比较了两组患者的临床护理效果。结果：观察组与对照组的救护车到达时间和接受手术时间有显着差异，P <0.05，具有统计

学意义。结果观察组的急救护理成功率明显高于对照组，P <0.05，结果差异有统计学意义。结论：针对骨伤多伤患者的规范化急救护理措施

可以有效提高患者治疗效率，并积极提高患者抢救成功率，具有重要意义。 
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多发伤是由致伤原因引起的对多个部位或器官的严重伤害。多发

伤的特点是重伤、疾病迅速、变化迅速、死亡率高。因此，及时、准

确、规范、有效的急救多发伤患者护理与他们的预后直接相关。 

一、资料与方法 

（一）临床资料 

选择 2015 年 7 月至 2017 年 7 月在我院急诊就诊的骨伤多发伤患

者 110 例作为对照，男 74 例，女 36 例，年龄 1-79 岁，平均年龄 49.5

±5.6 岁，53 例开放性损伤和 57 例闭合性损伤。2017 年 7 月至 2019

年 7 月在我院接受急救治疗的多发伤手术中有 110 例患者作为观察

组，33 名女性，77 名男性，年龄在 1 至 80 岁之间，平均年龄为 49.8

±5.4 岁，其中 51 人为开放性伤害，59 人为闭合性伤害。两组患者

在年龄，性别和伤害类型方面无显着差异，并且具有可比性。 

（二）方法 

对照组患者接受常规急救护理，包括评估患者的病情并及时输血

或输液治疗，观察组患者的规范化急救护理措施： 

首先，入院前急救护理；当命令救护车出车时，腰向警察了解患

者的基本情况，根据所获信息准备简单的治疗材料，并在随后的时间

内给患者进行简单的救护，观察患者的特定创伤部位，不阻塞患者的

呼吸道，并在护送患者的同时向医院报告病情，以便医护人员可以采

取行动。其次，院内急救：详细评估患者的病情，并根据病情的严重

程度进行分级，并对重症患者进行即时护理。仔细监测重症患者的重

要体征并优先处理。在常见的急诊和重症地区进行治疗后进行诊断和

治疗，一般急救患者被转移到普通急诊和轻度地区进行治疗。然后根

据患者的具体情况清除口腔分泌物和血块，并保持呼吸道通畅。使患

者的头部倾斜到一侧，采取紧急措施，例如吸入氧气，并根据需要进

行气管插管。它可以快速建立患者的静脉输液途径，并及时为患者补

充必要的液体。仔细监测患者的基本生命特征，积极准备手术，稳定

安慰情绪异常的患者，并为急救手术做准备。第三，手术护理。护理

人员必须充分准备手术用品和仪器，以进行患者评估和基本治疗，例

如氧气吸入和静脉输液。对于重症和重病患者，应在入院后 1 小时内

进行手术抢救治疗。手术期间，积极配合医生的各种治疗性手术，以

增加患者的生存机会。 

（三）统计处理 

与这项研究相关的所有数据都必须输入 SPSS 17.0 统计软件进行

统计分析。计数数据表示为数据处理期间的百分比，并且组之间的比

较以 x2 进行测试。测量数据用（x±s）表示，t 检验用于比较两个组

的数据，P <0.05，则认为两组之间的结果差异具有统计学意义。 

三、结果 

（一）两组患者组之间的治疗时间比较 

从表 1 中可以看出，观察组与对照组之间的救护车到达时间和手

术时间存在显着差异，P <0.05，结果具有统计学意义， 

（二)两组患者抢救成功率的比较 

观察组患者的抢救成功率为 92.73％（102/110），对照组患者的

抢救成功率为 80.91％（89/110）。观察组抢救成功率明显高于对照组，

P <0.05，差异有统计学意义。 

表 1  两组患者接受救治时间比较（x±s） 

组别 n 救护车到达时

间 

接受手术时间 

观察组 110 15.21±1.59 59.22±26.73 

对照组 110 19.89±2.23 98.76±35.43 

三、讨论 

多发性骨伤主要由高能量电击引起，具有以下特征：重病，进展

迅速；多发伤部位以及闭合性和开放性损伤并存；不同系统损伤的症

状和综合症相互影响；过于注意容易开放性伤害可能导致误诊和闭合

性伤害诊断失败。由于该病严重且进展迅速，因此随时可能危及患者

生命，及时有效的急救护理对于手术至关重要。 

从骨科多发伤特点和医院急救程序中来看，抢救时间与最佳治疗

时间有关，最大限度地减少抢救时间的方法就是医院的急救护理系

统。近年来，标准化的急诊医学已广泛用于临床急诊治疗，从救护车

到急诊室的所有患者转移程序均已标准化，每个参与者应遵循标准化

程序以提供紧急护理，并消除影响效率的系统和减少救援时间并获得

最佳的治疗机会。创伤急救将挽救忍者的生命并最大限度地提高其生

理机能，及时有效的护理合作对于救援行动至关重要，因为受伤多的

人可随时迅速改变病情并危及生命。在对多发伤人员进行急救的过程

中，科学，标准化的急救措施可以改善成功救助的逐步保证。到达急

诊室后，护士需要快速而准确地评估他们的病情，并采取准确的急救

措施。多发伤患者的救济率仅限于多个科室，护士需要按预期与其他

部门协调工作，有关科室在救治患者时进行会诊。同时，观察患者的

病痛和悲伤的变化，做好一切准备，并积极与患者和家属进行沟通。

减轻心理负担，使患者能够积极配合治疗。 
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