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中医康复护理模式在骨科患者术后恢复期的应用价值 
石立培 

（陕西省人民医院 710082） 

摘要：本文分析了骨科手术恢复期中医康复护理模式的护理效果。方法从我科随机抽取恢复期骨科患者 120 例，分为观察组和对照组两组，
每组 60 例。对照组患者接受常规护理，观察组患者根据对照组护理模型进行传统中医康复治疗，观察和比较两组的护理效果。结果观察组患
者总有效护理率为 95.00％，明显高于对照组的 60.00％，差异具有统计学意义（P <0.05）。结论：在骨科手术的恢复阶段应用中医康复护理模
型可以促进患者的康复，改善患者的生活质量，并有利于患者的预后恢复期。 
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在骨科手术后的恢复期中，活动受限，疼痛和日常生活中的不便

使人们更容易产生焦虑和不安等负面情绪。由于骨科的性质，术后护
理需要以多种方式开始。通常，在骨科手术后的患者护理中，经常采
用西医的护理方式，很少采用中医的护理方式。中医康复护理模式可
以强调骨科护理，强调症状和根本原因，促进患者骨骼功能的恢复，
提高患者的生活质量。在这项研究中，研究对象为 2017 年 6 月至 2019
年 6 月的骨科患者进行对中医康复护理模型的应用效果进行了研究，
具体的总结报告如下。 

一、资料与方法 
（一）一般资料 
在这项研究中，从 2017 年 6 月至 2019 年 6 月，随机选择了 120

名骨科手术后恢复期的患者，将其分为对照组和观察组，每组 60 例。
其中观察组男女之比为 8：7，年龄在 40-58 岁之间，平均年龄为 49.5
±8.0 岁，患者平均体重为（56.80±9.53）kg，平均身高（164.42±
8.12 cm）。对照组男女比例为 1：1，平均年龄为（49.0±7.5）岁，年
龄为 41-57 岁，平均患者体重为（58.21±7.55）kg，平均身高为（163.74
±4.73）cm。所有患者均不合并重症心肺在功能不全和恶性肿瘤方面，
一般数据在统计学上无统计学差异，例如：两组患者之间的性别和年
龄（P> 0.05）。 

（二）护理方法 
对照组患者接受常规护理。对病房进行消毒和通风，以准备病房

环境。鼓励和支持患者，耐心地回答患者的问题，改善患者的精神状
态，并减轻焦虑和其他负面情绪。多吃容易消化并有助于恢复骨骼功
能的新鲜蔬菜，水果和高纤维食物。 

观察组以对照组为基础，进行中医康复护理，中医康复护理模式
如下。 

首先，生活护理。告诉患者多注意休息，充足的睡眠并帮助患者
保持良好的精神状态。鼓励患者尽快下床，并进行简单的活动，例如
在患者在场的情况下正确行走。不要超出公差范围，以加快患者骨骼
功能的恢复。其次，情绪护理。情绪变化与患者各个器官的功能密切
相关，因此保持患者的心理稳定并加强精神保健以免恶化患者的病情
很重要。在疾病的影响下，不可避免地会产生焦虑和不安等负面情绪，
如果不及时干预，将会影响手术后的恢复。在护理中，有必要与患者
积极沟通，加强患者的心理咨询，增强患者康复的信心。第三，饮食
保健。传统中医认为，骨科手术后处于恢复阶段的大多数患者血气不
足，因此可以从受益的方面开始饮食。在手术后的早期恢复阶段，饮
食清淡易消化，需要多吃蔬菜和水果。在术后恢复的中后期，主要重
点是补充气血，多吃猪肝，鸡汤等食物。鼓励患者多喝水，多吃新鲜
水果和蔬菜，并禁止吃辛辣，生冷和其他刺激性食物。第四，中医特
色护理。根据患者的恢复状态，可以进行中医治疗，例如使用中医膏
贴和中医熏蒸，以及物理治疗方法（如电磁振动加热和微小的中频脉
冲）可以促进治疗患者康复。患有并发症（如长期休息和因不便引起
的褥疮）的患者应定期翻身以按摩受压部位，以防止褥疮。 

（三）观察指标及疗效判定标准 
观察并比较两组患者的护理效果，护理效果可分为三个级别：显

着有效，有效和无效，显着有效意味着患者的疼痛消失并且没有并发
症。有效表示患者偶尔会感到疼痛且没有并发症。，无效意味着患者
处于严重疼痛之中，并有多种并发症。 总有效率=显着有效病例数+
有效病例数，病例总数 x 100％。 

（四）统计方法 
我们使用 SPSS19.0 统计软件进行数据处理，以 n /％表示计数数

据，并进行了 x 检验，P <0.05 表明差异具有统计学意义。 
二、结果 
护理后，观察组护理总有效率为 95.00％，对照组护理总有效率

为 60.00％。观察组护理总有效率明显高于对照组，差异有统计学意
义（P <0.05，表 1）。 

表 1   两组患者的护理效果比较（n=60,n/%） 

组别 显效 有效 无效 总有效率 
观察组 30/50.0 27/45.0 3/5.0 95.00 
对照组 20/33.3 16/26.7 24/40.0 60.00 

X2 3.429 4.385 21.075 21.075 
P >0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

三、讨论 
手术后的康复与患者的生活质量密切相关，因此，手术后的护理

干预措施应消除所有隐藏的危险，创造良好的康复环境，并帮助患者
更快地康复，因此必须积极进行。中医注重治疗与护理的辩证结合，
并根据患者的实际情况提供适当的康复护理。骨科手术后的大多数患
者由于担心自己的病情而产生焦虑和不安等负面情绪，这会影响术后
恢复并降低生活质量，中医认为，诸如幸福，愤怒，悲伤和幸福之类
的情绪与人体五个内部器官的功能密切相关。过度的愤怒会伤害肝
脏，喜悦会伤害心脏，忧虑会伤害并淹没肺部。骨科手术后的恢复期
应加强患者的精神保健，因为休克会损害肾脏。护理人员评估患者的
精神状态，加强与患者的沟通，提高对患者自身疾病的认识，鼓励，
支持患者并告知家人。在进行饮食护理时，可以相应地选择不同的成
分，根据中医辨证论治的八项原则适应患者的情况。重视气血和血液
的营养，增强患者的免疫力和抗病能力，并促进骨折的愈合。研究结
果表明，观察组的护理有效率（95.00％）明显优于对照组（60.00％）。
与传统护理模式相比，中医康复护理模型具有较高的应用价值。 
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