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骨科康复护理在脊髓损伤患者中的临床效果 
徐璐 

（陕西省人民医院  710068） 

摘要：目的：研究脊髓损伤患者开展康复护理干预的价值。方法：取 50 例脊髓损伤患者研究，对照组（n=25 常规护理），试验组（n=25
康复护理干预）。结果：生存质量对比试验组（95.63±1.25）较对照组（85.63±2.05）高，P<0.05。心理状态对比试验组优于对照组，P<0.05。
结论：脊髓损伤患者开展康复护理干预对改善心理状态，提高生存质量效果更理想。 
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交通事故、高处坠落等因素均可诱发脊柱脊髓损伤，该病是指人

体脊柱正常结构受到影响，使脊髓存在受压或受损情况，导致脊髓神
经支配器官发生不同程度的功能性障碍。康复护理更具针对性、科学
性以及全面性，以此降患者对手术的生理、心理等应激反应降至最低，
通过心理疏导，消除患者的心理障碍，减轻疼痛，让其以最佳的身心
状态主动配合手术操作与术后康复功能锻炼，加速其术后康复；且全
程优质护理主张患者早期下床活动，并引导其开展活动训练，可以增
加患者的主观能动性，让患者更快恢复各项机体功能，降低术后并发
症的发生[1]。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
择 2018.10~2019.10 接受 50 例脊髓损伤患者研究。试验组 27 例

男、23 例女。对照组 26 例男、24 例女。 
1.2 方法 
常规护理：入院后为患者宣教，并遵医嘱开展用药指导、生活指

导，叮嘱其遵医嘱用药、治疗，出现不适及时拉响“呼叫铃”。 
康复护理干预：（1）健康教育：根据患者受教育程度采用通俗易

懂语言为患者讲解脊髓损伤知识、危险因素、预防措施、用药及治疗
方法、康复功能锻炼目的，使患者对疾病、治疗形成正确认知，提高
临床遵医嘱行为。（2）康复护理：为患者康复训练重要性、方法，指
导其掌握清洁、导尿、自我管理膀胱方法，准确记录排尿次数，采用
循序渐进方法指导患者进行抗阻训练-内收肌牵张-跟腱牵张-腘绳
肌牵张-转移训练-步行训练。①肌力训练：采用渐进抗阻训练法进
行；②肌肉及关节牵张：采用内收肌牵张、跟腱牵张法训练；③膀胱
控制训练：主动收缩耻骨尾骨肌，每次收缩持续 10s，重复 10 次，
每日 3--5 次；④排尿反射训练：发现或诱发“触发点"，叩击或触
摸耻骨上区、牵拉阴毛、摩擦大腿内侧等，叩击时宜轻而快，避免重
叩,，叩击频率 50--100 次/min，叩击次数 100-500 次/日；另外听流

水声、热饮、洗温水浴等均为辅助性措施。（3）饮食干预：指导患者
掌握科学饮食重要性，叮嘱其多进食高热量、高维生素、优质蛋白食
物及新鲜蔬菜、水果，促进胃肠道蠕动，降低便秘发生率。（4）心理
护理：护理人员要耐心与患者沟通，准确评估其心理状态后进行心理
指导，向患者及其家属讲解疾病转归，鼓励其积极面对临床治疗及康
复训练，闲暇时间多与家属沟通，及时发现其照顾患者中出现的负面
情绪，并进行有效疏导。（5）并发症预防：定期对患者翻身、拍背、
体位引流、湿化气道等方法预防肺部感染发生率，采用间歇导尿法预
防泌尿系统感染等并发症发生率。 

1.3 统计学方法 
计量资料检验值用 t、平方差表示，计数资料检验值以%、卡方

表示，统计数据借助 SPSS22.0 
分析，检验结果以 P 值表示。 
2 结果 
2.1 生存质量 
试验组生存质量 95.63±1.25 分与对照组 85.63±2.05 分比差异显

著（P<0.05）。 
表 1 生存质量（分） 

组别 生存质量 
试验组（n=25） 95.63±1.25 
对照组（n=25） 85.63±2.05 

t 20.8243 
P 0.0000 

2.2 心理状态 
试验组患者焦虑 18.61±2.05 分、抑郁评分 18.99±2.14 分与对照

组比差异显著（P<0.05）。 

表 2 心理状态（分） 
组别 患者焦虑 患者抑郁 家属焦虑 家属抑郁 

试验组（n=25） 18.61±2.05 18.99±2.14 14.52±1.52 14.56±2.05 
对照组（n=25） 25.63±1.52 26.31±2.05 20.15±3.15 20.63±2.52 

T 13.7537 12.3504 10.56315 11.5331 
P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

3 讨论 
手术作为脊柱脊髓损伤伴不全瘫患者主要治疗手段，虽说这种治

疗手段可以促使患者脊柱正常轴线恢复，解除骨折块对脊髓的压迫现
象，但是患者在术后很容易受到多方面的影响，从而加重术后恢复难
度，延长住院时间[2]。为促进患者脊髓功能恢复，提高其生活质量，
使其早日回归于正常生活与工作中，给予其科学、合理的术后康复护
理措施也是非常重要的。大部分患者经临床救治后病情基本稳定，便
可转向家庭、社会进行功能代偿性治疗，大量资料证实正确的急救及
康复护理可降低脊髓损伤后并发症发生率，缩短其整体康复时间。常
规护理对改善患者生存质量无理想价值，康复护理干预开展前进行针
对性健康教育，提高患者及其家属对疾病、治疗、康复认知，为后期
康复训练奠定基础，康复训练以循序渐进为原则，逐渐增加运动量改
善肌力及日常生活能力，促进肢体功能恢复。饮食护理指导为康复训
练提供营养支撑，且科学合理饮食结构可加速胃肠道蠕动，改善排便
功能，因脊髓损伤多大型创伤所致，且损伤较突然患者多伴有焦虑、
抑郁等负面情绪，护理人员评估其心理状态后针对性疏导，让其正确

认识疾病，树立治疗及康复信心[3]。 
综上所述，将康复护理干预应用在脊髓损伤患者护理中可提高患

者生存质量，降低负面情绪 
对康复效果的影响，值得借鉴。 
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