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骨科手术后深静脉血拴形成的危险因素及护理干预 
薛娟 

（陕西省人民医院  710000） 

摘要：本篇文章主要就是为了对骨科手术后深静脉血栓形成的危险因素及护理干预进行措施进行深入的分析和探讨。将某医院 2019 年 3 月到

2020 年 3 月七年的骨科手术患者选取进来，一共有 120 例，将其随机分为两组，一组为对照组，另一组为观察组，在对照组中，采取常规护理的

措施，在观察组中，采取针对性护理的措施，对这两组护理情况进行对比。根据对比，可以发现，在观察组中，发生深静脉血栓概率为 1.67%，在

对照组中，发生深静脉血栓概率为 11.67%，观察组明显低于对照组，而且不论是观察组的生活质量，还是护理质量以及满意度评分，均高于对照

组。由此可见，通过对骨科手术后深静脉血栓形成的危险因素分析，可以发现，具体因素不但有静脉血管损伤，还有血液循环减慢，不仅如此，

还有血液高凝状态，将针对性的护理干预实施进来，可以使患者术后深静脉血栓发生概率得到有效的降低，使护理效果提升上来。 
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前言：随着社会经济的不断发展，我国工业化进程也在逐步加快，

因此，会应用到大量的机械，与此同时，骨科患者的人数也在日益攀
升，在对骨科患者进行手术治疗的过程中，大部分情况下，都会将手
术措施采取进来，在整个过程中，会一定程度的损伤到患者的身体，
导致患者自身的行动受到阻碍，整体的血流速度也在进一步减缓，因
此，深静脉血栓病症的产生概率极大，严重影响到患者的生活质量，
所以，必须要特别注意。 

1、资料与方法 
1.1、一般资料 
将某医院 2019 年 3 月到 2020 年 3 月七年的骨科手术患者选取进

来，一共有 120 例，将其随机分为两组，一组为对照组，另一组为观
察组，各 60 例。其中，在对照组中，有 35 例男性，有 25 例女性，
整体的年龄区间为 21 到 75 岁之间，47.21 岁为平均年龄。具体疾病
类型如下：有 21 例患者上肢骨折，有 22 例患者下肢骨折，有 17 例
患者四肢骨折；在观察组中，一共有 36 例男性，有 24 例女性，整体
的年龄区间在 21 岁到 76 岁之间，47.26 岁为该组平均年龄。具体疾
病类型如下，有 22 例上肢骨折患者，23 例下肢骨折患者，16 例四肢
骨折患者。 

1.2、方法 
通过对骨科手术后深静脉血栓形成的危险因素分析，可以发现，

具体因素不但有静脉血管损伤，还有血液循环减慢，不仅如此，还有
血液高凝状态；具体分析，就是患者自身患有疾病，举例来讲，肿瘤、
糖尿病等，且对于一些患者年龄较大，在整个手术过程中，还会受到
具体手术时间以及具体损伤程度的影响，均会使其存在血液流动性异
常的情况，进而产生深静脉血栓。 

在对照组，将常规护理实施进来，以原有的护理制度为依据，对
相关基础护理操作进行严格的执行。 

在对照组中，采取针对性的护理干预，具体内容如下：首先第一
点，护理人员必须要明确，术后是患者身体恢复的重要时期，而且在
手术过程中，会一定程度的损伤到患者，导致患者的身体产生不同程
度的疼痛感，不仅如此，患者的行动也会受到一定程度的限制，进而
患者的身体也会产生非常严重的疼痛感，导致一些焦虑和抑郁等负面
情绪滋生，降低患者的生活质量同时，还会出现患者依从性差的问题，
对于这一现象，护理人员必须要与患者进行积极主动的交流和沟通，
将良好的互信关系建立进来，然后评估患者的心理状况，如果发现患
者自身存在严重的负面情绪，则要将滋生负面情绪的一些原因找出
来，将针对性的心理辅导实施进来，同时，对患者的心理状况及逆行
积极改善，使患者的治疗依从性提升上来；其次第二点，就是一部分
患者会存在行动不便的问题，护理人员在对患者进行护理的过程中，
要实施抬高、按摩等操作，使患者的血液循环得以加快，同时，要对
患者的长期卧床现象尽可能的避免，避免患者自身的血流速度减缓，
出现深静脉血栓；最后一点，对于一部分患者而言，如果患有高血脂、
肿瘤、糖尿病等病史，则要提前将准备工作做好，最大限度的避免出
现深静脉血栓。 

1.3、观察指标 
对两组深静脉血栓发生情况和生活质量以及具体的满意度评分

实际情况进行对比。对于生活质量评分而言，要将生活质量自评量表
应用进来，在具体评价的过程中，设定 100 分为总分，如果分数非常
高，则代表生活质量非常好，与之相反，则生活质量不容乐观。对于
满意度而言，也是将满意度自评量表应用进来，在具体评价的过程中，
100 分为满分，同时，分数越高，则代表患者对于护理的满意度也就
越高，与之相反，则越低。 

1.4、统计学处理 
将 SPSS19.0 软件应用进来，输入相应的数据进行分析。 
2、结果 
对于观察组和对照组而言，前者发生深静脉血栓的概率为

1.67%，后者发生深静脉血栓的概率为 11.67%，由此可见，观察组明
显低于对照组，实际的数据具备统计学意义；对观察组和对照组的生
活质量和满意度评分进行对比，可以发现，前者评分均高于后者，实
际的统计具备统计学意义。具体情况，可见表 1。 

 
3、讨论 
在医院发展过程中，骨科是非常重要的组成部分，近几年来，骨

科患者人数呈现与日俱增的发展态势，而导致骨科患者增多的根本原
因，就是交通事故、重物砸伤以及高出坠落等，如果患者出现了骨折
的情况，则大部分情况下，都会将手术治疗实施进来，而且在手术实
施完成之后，患者自身的行动会受到一定程度的限制，必须要进行长
期的卧床治疗，在开展术后康复治疗的过程中，非常重要的一部分内
容就是护理质量，如果存在护理不到位的问题，则患者就会出现深静
脉血栓，不但会影响到患者整体的康复速度，还会使患者的病情进一
步加重，同时，患者还会出现一些其他的病症，导致患者的生命安全
受到极大程度的威胁，在骨科患者手术之后，将针对性的护理干预措
施采取进来，具备非常高的临床应用价值。 

结语：总而言之，对骨科手术后产生深静脉血栓的危险因素进行
分析，将针对性的护理干预措施采取进来，可以使深静脉血栓的发生
概率进一步降低，使护理效果提升上来。 
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