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浅谈骨科术后的功能锻炼及康复护理体会 
张倩 

（陕西省人民医院  710068） 

摘要：本文分析了骨科患者术后功能锻炼方法及康复护理经验。方法：选择 2017 年 1 月至 2019 年 11 月在我院接受腰椎和髋关节手术的
患者 100 例，按照随机原则分为观察组和对照组，每组五十名患者被分配到对照组和观察组中。对照组患者护理采用抗感染性和抗炎性，观察
组患者在对照组的基础上接受功能性运动护理，并比较和分析两组的临床疗效。观察组患者在腰椎手术后恢复明显优于对照组（P <0.05），差
异有统计学意义。结论对骨科术后患者进行功能锻炼，可以提高患者的术后康复效果，缩短康复时间，促进患者生活质量的改善，使患者早日
康复，值得临床推广和应用。 

关键词：骨科术后；功能锻炼；康复护理体会 
 

骨科患者可能会由于术后活动量减少而出现关节纤维僵硬，变

性，骨质疏松和虚弱，因此应加强功能锻炼。本文从 2017 年 1 月至

2019 年 11 月，我们对 100 例接受了腰椎和髋关节手术的患者进行了

功能锻炼，并取得了良好的护理效果，具体情况如下。 

一、资料与方法 

（一）临床资料 

我们选择了 2017 年 1 月至 2019 年 11 月在我院接受腰椎和髋关

节手术的患者，根据随机原则将患者分为观察组 50 例和对照组 50

例。在观察组中，22 例女性，28 例男性，平均年龄（37.4±5.2）岁，

年龄 23-68 岁。在对照组中，年龄在 24-66 岁之间的男性为 25 例，

女性为 25 例，平均年龄（36.8±4.9）岁。所有患者均患有临床并发

症，如麻木，疼痛和四肢温度降低。性别，年龄和临床症状等一般信

息显示两组患者之间无显着差异（P> 0.05），并且具有可比性。 

（二）方法 

对照组患者术后接受抗感染药，抗炎药等常规护理，观察组患者

以对照组为基础进行功能锻炼，具体方法如下： 

1.腰椎术后患者的功能锻炼 

首先，锻炼腰背肌。手术后一周，患者接受了“五点支撑法”指

导运动，让患者进行仰卧弯膝，并以头、腿和双轴为支撑，把臀部、

背部和腰部及下肢撑起，到最高点后再次支撑进行训练，标准适度对

伤口的疼痛不会恶化。之后，将腰骶部与床表面之间的距离逐渐增加，

大约每次运动半小时，每天锻炼 3 次。 其次，练习牵拉神经根。手

术后第三天，要求患者仰卧，护士帮助患者进行直腿运动，抬高腿直

到无法抬起，然后慢慢放低下肢。每天轮流举约 30 次，训练两组，

每组 15 次。如果牵引角度过大或牵引频率过高，神经根可能会浮肿，

疼痛可能会加重。因此，应基于患者的无痛感确定牵引角度和牵引次

数。 

2.髋关节术后患者的功能锻炼 

首先，对股四头肌进行等长收缩功能训练。首先，保持患者的膝

盖静止不动，并指导患者进行交替和间歇训练以及患肢的四头肌放松

和收缩运动，这需要 6 秒钟的连续收缩，连续收缩时间和每次连续松

弛，运动时间比约为 1； 2，每天运动 30 次，每组每天运动 15 次，

每天 2 组，具体取决于患者的训练情况，并且训练次数每天最多可增

加 150 次。其次，对髓关节进行屈伸训练。指导患者的髋关节屈伸运

动。患者可以忍受最大疼痛的屈曲角度持续约 20 秒，然后每天恢复

并锻炼 100 次，每组应锻炼 20 次并每天进行 5 组。患者的功能性运

动指导主要是执行主动运动，辅以被动运动，并坚持循序渐进的原则。 

3.心理康复护理 

观察组的患者将接受心理康复护理，以支持，指导和鼓励患者，

以帮助他们维持良好的精神状态，并使他们的神经肌肉协调保持最佳

状态，病人配合锻炼的热情。 

（三）观察指标 

观察和比较两组患者的运动功能，包括腰椎手术患者的肢体肿胀

时间，运动范围，床到腰骶部的距离以及伸直度。 

（四）种统计方法 

用 SPSS 17.0 软件对实验数据进行统计分析，对实测数据进行 t

检验，差异具有统计学意义，P <0.05。 

二、结果 

（一）比较两组腰椎手术患者的术后恢复情况 

观察组腰骶区域与床面之间的距离为（16.7±4.2）cm，直腿改

善试验为（65.2±5.8）°，对照组腰骶区域与床面之间的距离是（11.9

±2.8）。cm。直腿改善研究为（54.8±6.8）°；观察组患者的术后恢

复优于对照组（P <0.05），差异具有统计学意义。 

（二）两组髋关节手术患者术后恢复的比较 

在观察组中，肿胀和疼痛镇静时间为（6.9±2.5）天，运动范围

为（96.1±6.8）°，对照组患者的肿胀和疼痛镇静时间为（9.2±3.8）

天，运动范围为（81.9±10.8）°。观察组患者术后恢复优于对照组

（P <0.05），差异有统计学意义。 

三、讨论 

功能性运动护理对骨科术后患者非常重要，但是功能性运动目前

并未受到太多关注，因为它容易受到患者的心理和术后疼痛的影响。

如果没有手术后的功能锻炼指导，可能会发生诸如关节粘连和肌肉萎

缩等并发症，这将严重影响患者的日常生活和工作。功能锻炼有助于

缓解患肢肿胀和疼痛，缓解疼痛，促进局部血液循环并加快速度恢复

患者的四肢功能还可以预防并发症，例如骨质疏松症，废用肌肉萎缩，

疤痕粘连和关节僵硬。这项研究表明，2017 年 1 月至 2019 年 11 月

在我院接受腰椎和髋关节手术的患者 100 例，每组五十名患者被分配

到对照组和观察组中，观察组腰椎和髋关节手术患者的术后恢复明显

优于对照组（P <0.05），差异有统计学意义。 

结语：总之，对骨科术后患者进行功能锻炼可增强患者的术后康

复效果，缩短康复时间，促进患者生活质量的改善，并使患者迅速康

复，用于临床推广和应用。 

参考文献： 

[1]黄绪奎 .骨科术后 的功能锻炼 与康复护理[J].家庭生活指

南,2020(04):189. 

[2]古丽娅·阿孜满.浅谈骨科术后的功能锻炼及康复护理体会[J].

世界最新医学信息文摘,2016,16(14):255+258. 

[3]杨国会 .骨科术后 的功能锻炼 和康复护理体会[J].现代养

生,2015(02):188. 

姓名：张倩 出生年月：1995.8.20 性别：女    籍贯：陕西省渭

南市民族：汉    学历：专科  职称：护师  研究方向：骨科术后康

复功能锻炼 单位： 陕西省人民医院 邮编： 710068 


