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高原危重伤员空运后送组织实施 
郑近青  吕西凤  李菲菲 

（解放军陆军第九四九医院  新疆 阿勒泰  836599） 

摘要：目的 于高原危重伤员的护理措施中，展开空运后送组织实施干预，对其效果实行研究，以此作为参考依据。方法 将在 2020 年 1

月至 2020 年 12 月之间，空运进院诊疗，20 例高原危重伤员，看作实验对象。所有实验人员，分为对照组、研究组（依照随机单盲法）。此研

究中，对于患者，对照组展开常规护理干预，研究组则展开空运后送组织实施干预，试验数据，实行比对与统计、分析。结果 护理实行之后，

研究组患者，满意度高于对照组，存在差异，具有统计学意义（p＜0.05）。研究组患者抢救成功率高于对照组，存在差异，具有统计学意义（p

＜0.05）。结论 总结以上数据，能够得出，在高原危重伤员的护理中，实行空运后送组织实施措施，其效果更好，可以有效提升患者的满意度，

进一步确保患者的生命安全，具有一定的优势，适宜在临床上推广。 
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高原危重伤员的救治，直接关系到患者的生命安全，尤其是对于

处于休克期的患者[1]。其抢救时间，异常宝贵，在实施第一时间的抢

救措施之后，需对其展开有效的护理干预，确保提升其抢救的成功几

率。在地势崎岖的高原区，空运后送组织实施能够在最大程度上，缩

短其医疗救治时间，确保患者安全[2]。为此，此次研究，对高原危重

伤员的护理措施，实行探讨，选用空运后送组织实施，进行干预，其

报告如下。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

将在 2020 年 1 月至 2020 年 12 月之间，空运诊疗，20 例高原危

重伤员，看作实验对象。所有实验人员，分为对照组、研究组（依照

随机单盲法）。对照组实验对象：10 例，年龄为 19 岁至 24 岁，均值

为：（22.51±4.06）岁，6 例为男患者，4 例为女患者。 

研究组实验对象：10 例，年龄为 20 岁至 26 岁，均值为：（23.49

±4.12）岁，7 例为男患者，3 例为女患者。 

比较以上组间数据，数据无差异，不具有统计学意义（p＞0.05）。 

1.2 方法 

于危重伤员，对照组展开常规护理干预。需第一时间对危重伤员，

实施相应的抢救措施，并实施相应的对症护理，对于处于休克等状态

的患者，立即采取处理措施。 

研究组人员，则在基础护理上，对危重伤员，展开空运后送组织

实施。在后送之前，应对伤员的病情，实施全面的评估，若患者发生

肾功能损害或血红蛋白尿等情况，需等待患者度过休克期之后，再实

施后送。对于能够空运的患者，需准备好充足的物资、设备，以及相

应的医护人员，其治疗方案需经过经验充足的医护人员，共同实施制

定，并进行相关模拟，确保有效缩短其救治的安全性。在实施后送的

过程中，护理人员需对患者，实施适当的固定，帮助其选择平卧位，

保持其头部抬高，并注意呼吸道及输液管的护理，严格观察患者的心

率、尿量等生命体征，必要时实施吸痰操作，确保患者的呼吸道，保

持通畅。 

1.3 观察指标 

1.3.1 护理满意度：将患者的满意度，分为非常满意：85～100

分、较为满意：60～84 分、不满意：0～59 分。 

总护理满意度=非常满意率+较为满意率。 

1.3.2 抢救成功率。 

1.4 数据处理 

此次研究所得数据，进行统计，计量值经`X±S 表示，通过 t 检

验，计数值％表示，X2 检验。由 SPSS22.0 软件，实行统计学处理，

将其统计学差异实施比较，以 P<0.05 为准，数据有统计学意义。 

2.结果 

2.1 组间护理满意度指标对比 

数据显示，护理实施之后，研究组患者的护理满意度，为

（90.00%），高于对照组的（70.00%），存在差异，具有统计学意义

（p＜0.05）。 

2.2 组间抢救成功率指标对比 

数据显示，护理实施之后，研究组患者的抢救成功率，为

（100.00%），高于对照组的（80.00%），存在差异，具有统计学意义

（p＜0.05）。 

3.讨论 

我国高原的地势较为崎岖，交通并不方便，对于高原危重伤伤员

而言，需要实施空运后送，以此缩短其抢救时间，确保患者的生命安

全，提高其抢救成功几率[3]。空运医疗后送相对而言，其速度更快、

更加平稳、舒适，而护理人员通过在第一时间对患者的实际情况，进

行全面的评估，能够有效判断患者是立即后送，还是需等待度过休克

期再后送，能够进一步提升患者的抢救成功率[4]。而通过后送途中有

效的呼吸道护理、输液护理、体位护理等，有效保持患者的呼吸通畅，

确保患者的生命安全，对比常规护理干预，其效果更好。 

将以上总结，能够得出，护理实施之后，研究组患者的护理满意

度，为（90.00%），高于对照组的（70.00%），存在差异，具有统计

学意义（p＜0.05）。护理实施之后，研究组患者的抢救成功率，为

（100.00%），高于对照组的（80.00%），存在差异，具有统计学意义

（p＜0.05）。由此可证，空运后送组织实施措施其优越性，更加显著，

更适宜在高原区伤员的救治及护理中，被推广、及应用。 
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