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人性化护理对改善慢性肾衰竭患者的影响 
白妍 

（陕西省人民医院  710068） 

摘要：目的：探究人性化护理模式在慢性肾衰竭血液透析患者中的应用效果。方法：研究对象为本院诊治慢性肾衰竭血液透析患者 82 例，
随机数字表法将其分为甲、乙两组，甲组 41 例（常规护理），乙组 41 例（常规护理+人性化护理模式），比较两组护理效果。结果：护理后，
乙组 BMI、白蛋白、血红蛋白水平优于甲组（P＜0.05）；乙组护理满意度（92.68%）高于甲组（75.61%），具有差异性。结论：对慢性肾衰竭
血液透析患者应用人性化护理模式，可调节身体营养状态，护理效果显著。 
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慢性肾衰竭是指在多因素的作用下引起的慢性肾实质损害，导致

肾脏丧失基本功能，从而引起水、电解质、酸碱失衡等一系列临床综

合征，给患者的生命安全造成极大的威胁[1]。血液透析是慢性肾衰竭

治疗的有效手段，尽管治疗效果显著，但患者常因饱受疾病折磨而出

现各种心理问题，影响治疗配合度，加之血液透析作为一种创伤性操

作，一旦护理不当也会引发不良事件，从而影响治疗效果，因此在血

液透析期间配合有效的护理干预尤为重要。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2020 年 1 月～2020 年 12 月期间，我院诊治 82 例慢性肾衰

竭血液透析患者作为本次研究对象，运用数字表法将其分为甲、乙两

组，每组 41 例。其中甲组，男 21 例，女 20 例。乙组，男 23 例，女

18 例。 

1.2 方法 

甲组予以常规护理，告知患者慢性肾衰竭病因、治疗效果以及注

意事项等相关知识，指导患者饮食、用药，关心患者的心理状态等。

乙组在甲组的基础上应用人性化护理模式，护理开展过程如下：（1）

建立健康档案：记录患者的个人基本信息，包括年龄、学历、病史等，

并实时更新患者的营养状况，以动态观察患者的营养状况。（2）建立

营养护理方案：了解患者的饮食喜好、食物禁忌，结合患者的病情状

况制定针对性的膳食营养表，规划好每日应摄入热量，保障患者营养

供应满足身体所需，鼓励患者进食富含优质蛋白和维生素类的食物，

对于磷含量较高的食物应予以控制，饮食应以清淡、易于消化为宜，

来促进患者的营养吸收。同时注意患者每日水分的摄入，不宜饮用碳

酸饮料、浓茶等。（3）院外指导：在患者治疗期间，不仅要加强医院

内的护理干预，同时应注重对患者的院外指导，定期通过电话随访、

微信聊天等方式了解患者的饮食情况，解答患者的疾病困惑，纠正患

者的不良饮食习惯。 

1.3 统计学处理 

统计学 SPSS24.0 软件，计量资料用（x±s）、t 检验，计数资料

用%、X2 检验，P＜0.05，说明差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 营养指标 

护理前，组间比较，无明显差异（P＞0.05）；护理后，乙组 BMI、

白蛋白、血红蛋白水平优于甲组（P＜0.05），如表 1 所示。 

表 1 两组护理前后营养指标比较（x±s） 

BMI（kg/m2） 白蛋白（g/L） 血红蛋白（g/L） 组别 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

甲组 20.34±1.64 20.95±1.87 37.32±3.54 37.52±3.69 95.34±12.39 95.67±13.27 

乙组 20.69±1.58 22.64±1.26 37.68±3.25 41.23±3.93 95.26±12.18 105.12±13.54 

t 0.984 4.799 0.480 4.407 0.029 3.192 

P 0.328 0.000 0.633 0.000 0.977 0.002 

2.2 护理满意度 

乙组护理满意度（92.68%）高于甲组（75.61%），具有差异性

（X2=4.479，P=0.034)，如表 2 所示。 

表 2 两组护理满意度比较[n（%）] 

组别 例数/n 满意 基本满意 不满意 满意度 

甲组 41 14（34.15） 17（41.46） 10（24.39） 31（75.61） 

乙组 41 23（56.10） 15（36.58） 3（7.32） 38（92.68） 

X2 - - - - 4.479 

P - - - - 0.034 

3 讨论 

慢性肾衰竭是一种常见的肾脏疾病，患者身体代谢功能紊乱，身

体多余的水分和代谢产物无法正常排出体外，将导致蛋白尿、水肿、

食欲减退、恶心呕吐等一系列临床症状，严重损害患者的身体健康。

血液透析治疗对于慢性肾衰竭患者具有良好临床疗效，其借助体外循

环装置来完成部分肾脏功能，从而控制病情的发展，提高患者的生存

周期，但治疗的过程中易出现不良反应，会造成机体分解代谢增加以

及营养物质丢失，从而导致患者营养不良，影响患者的治疗效果，因

此加强对患者营养指导具有重要意义。常规护理模式对于患者营养状

况的干预效果不理想，缺乏一定的针对性，无法满足对患者营养方面

的需求，因此需对其进行完善。人性化护理模式是近年来新兴的一种

全方位、多途径、多层次的护理服务模式，秉承“以患者为中心”的

服务宗旨，根据疾病特点及患者具体情况制定一系列针对性的干预措

施，以最大限度的提高患者的生理及心理舒适度，进而保证治疗效果，

促进病情恢复。同时，通过对饮食上的详细干预来满足患者身体营养 
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炭疽杆菌检测方法的简单介绍 
黄汉琴 

（稻城县疾病预防控制中心  四川  甘孜州  627750） 

近年来，我国北方地区夏季汛期时常发生动物炭疽病。当发现动

物出现炭疽病情或出现疑似病情时，应当及时确诊，并对其进行严格

的防控，防治炭疽病大幅度的扩散，同时，炭疽病的发生对于周围的

环境也会造成一定程度的污染，导致周围土壤和水源受到污染。炭疽

菌进入土壤后就会生长成为芽孢，导致对周围环境产生破坏，且芽孢

对于恶劣环境的抵抗力极强，能够存活数年。此外，当芽孢进入水源

中时，对水造成污染，导致该水源流经的区域皆受到较为严重的污染，

对我国的自然环境造成较大的危害，使得新的炭疽病源地产生。因此，

对于炭疽病要进行及时的检测，并使用有效的药物对周围的环境进行

消毒，对周围的土壤、水源进行调查，防止炭疽杆菌的大面积扩散。

那么炭疽杆菌检测方法有哪些呢，我们一起看看吧。 

一、1PCR 技术和探针技术 

如今，较多学者皆采用 PCR 技术对炭疽杆菌或者芽孢进行检测。

在进行检测时，应当注意靶位合适，引物设计合理，这会有效促进检

测结果的良好性。相关研究者建立的实时定量的 PCR 检测灵敏度可

达到每个反应 10-100 个拷贝，利用 12 种相关菌株评价后获得 100%

特异性，对于 10 份模拟污染标本和 20 份对照标本进行及时、精准的

检测，若所有的标本皆被检测出被污染，则所有的标本都表现为阴性。

还有一些研究学者采用 TaqMan 荧光探针技术对炭疽芽孢杆菌上的基

因物质进行设计引物，建立起一种即便捷有迅速的检测炭疽芽孢杆菌

的 PCR 方法。该方法对于检测土壤标本中的可疑目标菌具有较高的

灵敏性。且探针技术对于 PA 基因设计引物具有良好的作用，能够通

过优化探针、提高引物浓度、反应体系试剂组等参数，创建可同时检

测两种基因的双重时荧光 PCR 方法，其灵敏度相比于 PCR 技术而言，

拷贝数量更少，具有良好的特异性。 

二、LAMP 技术 

华南农业大学农学院的研究人员曾对于炭疽杆菌的 GS 基因序列

设计了相应的 LAMP 特异性引物，并通过不断的优化和完善建立了

检测荔枝中炭疽杆菌的 LAMP 体系，通过其检测结果显示，LAMP 引

物的特异性良好，能够及时且准确的检测出样品中的炭疽杆菌，检测

的灵敏度相较于常规的 PCR 检测技术而言，高出该检测方法的 100

倍和 10000 倍。LAMP 技术能够利用自身较高的敏感性和特异性，充

分展示了该项技术在检测炭疽杆菌上的潜力，使得炭疽杆菌能够得到

更好的控制，有利于加强对我国环境的保护，有利于确保我国的生态

环境处于健康良好的状态。 

三、芯片技术 

相关的学者专门有针对性的针对炭疽杆菌、布鲁菌等物种生物恐

怖细菌的特异性基因序列设计了六对引物和相应的特异性探针，经过

多重 PCR 扩增技术和对生物素标记相应的基因片段，使得被标记的

PCR 产物和包被在不同编码微球上的相应探针杂交，用悬浮芯片扫

描仪检测其检测体系特异性好、灵敏度高，能够将炭疽杆菌作为主要

的检测目标。且编码悬浮芯片方法的建立是建立于双抗体夹心免疫学

检测的基础之上的，能够检测出炭疽杆菌芽孢的最低检出限和动态范

围，该检测方式具有较高的敏感性和特异性。 

四、荧光量子点与炭疽芽孢杆菌偶联技术 

通过荧光显微镜显示，荧光量子点部能够直接对炭疽芽孢杆菌进

行 QDS 标记，按照一些特定的处理放大，有效的利用荧光显微镜观

察并进行处理后的样品，观察炭疽芽孢杆菌的形态及荧光量子点的变

化。且在按照相关的技术原理及操作顺序的处理炭疽芽孢杆菌样品

后，能够有效的利用荧光显微镜观察明场及荧光显微镜所呈现出来的

图象，并由此判断 QDS 是否能够标记在炭疽芽孢杆菌上。再利用荧

光分光光度计测试，得出便携式荧光检测意的激发波长；利用 F4500

荧光分光光度计考察在激光发下 QDS 的发射光谱；同时在对激发光

波长进行考察的过程中，应当按照相应的操作程序处理后的炭疽芽孢

杆菌样品的发射光谱。由此可见，相较于 QDS 标记前后的发射光谱，

能够合理科学的判断 QDS 是否标记在炭疽芽孢杆菌上。 

科普小结 

炭疽是由于炭疽杆菌所导致或引发的一种人兽共患病的感染性

病毒。由于炭疽芽孢和细菌自身的特性，使得其直接成为检测技术发

展的靶标，并为检测技术的特异性和灵敏度等方面获得突破性的进

展。因此，在应用较为复杂的仪器设备解决部分问题的过程中，由于

其本身的复杂性、费用的增加，导致了难度加大。在炭疽杆菌的检测

中，由于基因技术的发展，使得各种基因检测技术不断发展，随着社

会的不断进步，我国的基因检测方法也得到了相应的提高，其灵敏度、

高效性和效果达到理想状态，使得该技术成为了检测炭疽杆菌的最大

优势，基因检测技术已经逐渐取代了传统的检测方式。因此，我国近

年来，不断加大对炭疽杆菌检测技术的研究，使得我国的炭疽杆菌得

到良好的控制，并有效的降低了我国的环境污染率，减少炭疽杆菌对

环境的污染。 
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需求，提升患者的营养状况，保障患者饮食的科学性。在本文中，对

我院慢性肾衰竭患者进行分组护理，乙组的营养指标改善效果以及护

理满意度均优于甲组，表明了人性化护理模式对患者治疗的积极影

响。 

综上所述，对慢性肾衰竭血液透析患者实施人性化护理模式，可

以提升患者的营养指标，护理质量为患者所广泛认可。 
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