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舒适护理在肛肠病手术患者临床护理中的应用研究 
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摘要：目的：探讨舒适护理在肛肠病手术患者临床护理中的应用效果。方法：从本院中随机选择 60 例接受肛肠病手术患者作为研究对象，
所选患者均于 2019 年 5 月-2021 年 5 月入住本院，并将所选患者平均分成对照组（n=30）及实验组（n=30），对照组接受常规护理措施，实验
组选择舒适护理干预。对护理效果展开比较。结果：相比对照组，实验组并发症发生情况明显更少；相比对照组，实验组护理满意度明显更高
（P<0.05）。结论：在对肛肠病手术患者实施护理过程中，对其采取舒适护理时，可有效促使患者护理满意度提升并减少并发症发生情况。 
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肛肠病这一疾病具有常见性及多发性等特征，通常按照病理性质

分为痔疮以及肛裂和肛瘘，其中痔疮为发病率最高的，在全部患有肛
肠病患者中大约有 87.00%为痔疮。在治疗肛肠病时多选择手术治疗
措施，但在手术结束后均会产生一定程度的疼痛感，对患者睡眠存在
严重影响的同时，还会导致患者产生较为焦躁及焦虑的心态，极易致
使伤口无法愈合。为促使术后效果得到保证，还需对其展开相应护理
措施，利于其康复进程加快[1]。本文主要探讨舒适护理在肛肠病手术
患者临床护理的应用效果，如下。 

1.资料与方法 
1.1.一般资料 
从 2019 年 5 月-2020 年 5 月期间入住本院肛肠病手术患者中随

机选择 60 例并平均分成两组，各 30 例，对照组中男女比例为 16:14，
实验组中男女比例为 17:13，年龄均介于 61-33 周岁，平均（47.21±
2.23）周岁。组间差异并不具有统计分析含义（P>0.05），符合对比
标准。 

1.2.方法 
对照组选择常规护理。 
实验组接受舒适护理：（1）心理方面：患者在就诊后，由于突然

进入到陌生环境内，加上其受到病痛折磨，因此极易产生一系列不良
情绪，这时便需要护理人员对患者展开相应护理干预，及时对其展开
心理疏导，以帮助其将心中郁结消除。（2）饮食方面：在完成手术后，
需要叮嘱患者注意健康饮食，并严格遵循医生嘱托，可以先给予患者

流食，并结合其康复状态，过渡为半流质食物以及正常饮食。要禁止
对具有刺激性的食物食用，尽量食用新鲜瓜果及蔬菜。（3）疼痛护理：
在手术结束后，疼痛为最典型的并发症，护理人员需要对患者疼痛感
展开评估，并对其展开有效止痛措施如阶梯疗法，以帮助其缓解疼痛。
另外，还需告知患者在便前可以进行坐浴，这样才可以促使其疼痛感
得到有效缓解。（4）并发症：在手术结束后所发生的并发症不仅有疼
痛感，还包括感染以及出血和尿潴留等，这时便需要患者在手术结束
后对患者实际情况有所观察。在手术结束后 3 小时内帮助患者自主进
行排尿，如按摩或者热敷、使用药物，进而促使患者顺利将尿液排出，
以促使尿潴留发生情况有所降低。若发现患者存在其他并发症证照，
则需要给予其相应措施。 

1.3.观察指标 
对并发症发生情况展开比较，分别为出血以及尿潴留、水肿以及

感染。 
对临床护理满意度展开比较：非常满意以及满意和不满意。 
1.4.统计学分析 
SPSS21.0 处理数据，计数资料[n(%)]表示，X2 检验。当 P<0.05，

组间差异存在统计分析含义。 
2.结果 
2.1.对比并发症发生情况 
相比对照组，实验组并发症发生情况明显更少（P<0.05），如表

1。 
表 1 对比并发症发生情况[n(%)] 

组别 例数 出血 水肿 感染 尿潴留 总发生率 

对照组 30 1（3.33%） 3（10.00%） 2（0.67%） 1（3.33%） 7（23.33%） 
实验组 30 0（0.00%） 0（0.00%） 1（3.33%） 0（0.00%） 1（3.33%） 

X2 - - - - - 5.1923 
P - - - - - 0.0226 

2.2.对护理满意度展开比较 
相比对照组，实验组护理满意度明显更高（P<0.05），如表 2。 

表 2 对护理满意度展开比较[n(%)] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度 

对照组 30 20（66.67%）1（3.33%） 9（30.00%）21（70.00%） 
实验组 30 28（93.33%）1（3.33%） 1（3.33%） 29（96.67%） 

X2 - - - - 7.6800 
P - - - - 0.0055 

3.结论 
目前，临床中主要选择手术的方式对肛肠疾病患者展开治疗，具

有一定临床治疗效果，但极易导致患者产生术后疼痛感，从而致使其
机体发生一系列应激反应，如无法入眠及心动过速等，同时还会有患
者存在负性情绪，进而致使其配合度有所降低。舒适护理主要是将传
统护理措施作为基础，提供给患者更加舒适的护理干预措施。舒适护
理干预要求患者保证其病房环境处于舒适且温馨状态，并且尽可能提
供给患者较为安静的休息环境；在患者沟通交流期间，态度需要保持
亲切且和蔼，由于部分患者对疾病相关知识认知度并不十分了解，因

此则需要积极对其展开心理安抚工作，以保证其可以对接下来的治疗
更加有信心，利于其康复进程有所加快。另外，护理人员还需将疾病
相关内容以及手术治疗的意义向患者进行讲解，以促使其心中疑惑得
到消除。同时护理人员还需对护理技巧有所掌握并具备极佳的护理能
力，从而提供给患者较为优质的护理服务，利于促使护患关系有所提
升，避免产生护患纠纷。除此以外，舒适护理还可以对常规护理所存
在的缺陷进行弥补，对以患者为中心这一原则进行遵循，促使患者生
理以及心理均可以感受愉悦，在面对治疗时可以保持舒适的心态，进
而促使其术后生命质量有所提升[2]。本研究结果显示，实验组并发症
发生情况明显低于对照组，且实验组护理满意度显著高于对照组，组
间均存在显著差异。 

综上所述，给予肛肠病手术患者舒适护理措施，护理效果显著。 
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