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应用临床路径护理对冠心病支架介入术后患者心理
状态及并发症发生率的改善研究 
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摘要：目的：研究出应用临床路径护理模式对于冠心病支架介入术后患者心理状态以及并发症发生率的影响。方法：选取 2020 年医院中
200 例参与支架介入手术的冠心病人，100 例患者应用传统路径护理模式，100 例应用临床路径护理模式，两组形成对照，通过得出的数据总结
出临床路径护理相对于传统路径护理的优缺点，以及临床路径护理对于患者心理状态以及并发症发生率的改善程度。结果：100 例应用传统路
径护理模式的患者心理状态显然不如另一组，并发症发生率也较高。结论：临床路径护理模式下，医护人员的精心呵护能够有效缓解患者介入
手术后的不良心理状态，该护理能够有效降低患者术后并发症的发生率。冠心病支架介入手术治疗了患者的疾病，临床路径护理人员为患者解
决了手术的后顾之忧，临床路径护理有效改善了患者的心理状态。 
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前言：临床路径护理即护士医师在医院为患者提供治疗与服务的

一种模式。本文细致对比分析了临床路径护理与传统护理模式对于冠
心病支架介入术后患者心理状态及并发症发生率的改善情况。 

1 资料与方法 
1.1 资料 
随机选取 2020 年 1 月到 12 月，某地市级医院中 200 例通过支架

介入手术治疗的冠心病患者，100 例患者应用传统路径护理模式，其
中男女比例为 1:1，100 例应用临床路径护理模式，男女比例为 1:1。 

1.2 方法 
传统路径护理无需赘述，临床路径护理措施需要分析。 
1.2.1 术后观察患者的凝血功能，护理人员应当注意的关键点是

患者是否有血肿现象，血肿不严重的患者不需要进行专门的处理，但
是护理人员应当密切关注患者的血肿现象是否加剧。 

护理人员应当注意患者的凝血功能是否由于手术而遭到一定程
度的破坏，还要监测患者是否流鼻血、大小便是否存有血迹。 

1.2.2 为了避免造影剂使用过多引起了冠心病患者的肾病，护理
人员应当减少造影剂的使用，为了排出患者体内的多余造影剂，护理
人员可以使用渗造影剂，将造影剂水化后渗入到患者体内。 

一些患者会对造影剂产生一些排异反应，护理人员在支架介入手
术后应当嘱咐、促使患者多喝水，用水冲淡造影剂。在支架介入手术
开始之前，医护人员需要对患者进行全方位的检查，评估患者的健康
状况，发现会影响手术效果的不良因素并及时处理与解决。 

1.2.3 为了避免患者在手术后出现迷走神经反射问题，临床路径
护理人员在手术后应当及时地叮嘱患者喝一些温开水，吃一些流食。
在介入手术前，告知患者在一定期间内不得进食。为了缓解患者的不
良情绪，护理人员可以安抚患者，为患者做一些心理建设以及力所能
及的小事，让患者面对阳光的生活。如果护理人员不慎使得患者出现
了迷失神经反射状况，相关人员应当立刻将病床放平，让患者平躺于
其上。给患者注入一些低分子右旋糖酐液体，将患者头部略微朝向一
侧。 

1.3 观察指标 
冠心病支架介入手术所产生的并发症有很多，如高血压、心绞痛、

糖尿病和心肌梗塞、造影剂相关肾病、血管并发症、骨筋膜室综合征、
迷走神经反射等。观察两组患者并发症发病率以及心理状况，包括乐
观程度等。 

1.4 统计方法 
使用统计学相关软件进行梳理，当 P 小于 5%的时候，说明临床

路径护理与传统路径护理相比具有显著的飞跃。 
2 结果 
2.1 根据研究结果表示，采用临床路径护理的患者并发症发生率

为 2.00%，传统模式下为 11%，其他并发症结果如下表 1 所示。 

 
表 1 两组患者术后并发症的发生情况 

2.2 数据表明，临床路径护理的优点是可以切实观察与解决患者
的问题，满足患者心理需求，护理过程中的疾病分解以及健康问题的
科普是患者拥有正确认知的基础，也是促进患者重视身体健康以及冠
心病危害的重要手段。 

3 讨论 
人们对于疾病的认识不到位，以及对于冠心病的认知是存在一定

偏差的，这些都会使得冠心病患者术后产生一定的不良情绪，需要医
护工作者为其消除烦恼排解压力。 

冠心病支架介入手术虽然是防治冠心病的有效手段，但是该方法
也会侵扰冠心病患者的心理健康。术后患者大多都会产生不同程度的
焦虑不安、暴躁易怒、情绪失控和失眠多梦。 

从外在方面来讲，冠心病支架介入手术费用常常为患者所忧心，
部分患者担忧手术费用以及后续临床护理费用过于繁重，惊惧不已，
常常会使得术后效果不能尽如人意。传统护理模式常常忽视患者术后
的心理健康，落后的护理模式常常会加重患者的心理负担，加剧患者
的忧虑。 

冠心病是中老年人的健康杀手，随着经济全球化的发展，计划生
育导致了人口老龄化，患有冠心病的人口随着老龄化发展而逐渐增
多。 

临床路径护理，是根据患者身体状况制定的方案，严格遵守医嘱，
采取住院治疗的方法。临床路径护理能够克服传统护理模式对冠心病
支架介入术后患者心理状态及并发症发生率改善效果产生的延缓、推
迟作用。冠心病支架介入手术是治疗冠心病的主要手段，冠心病支架
介入手术需要配之以临床路径护理模式来发挥其功效。 
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