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危重症患者膝关节退行性病变老年人的骨科护理 
李婷 

（陕西省人民医院  710000） 

摘要：本文主要对危重症患者膝关节退行性病变老年人的骨科护理进行深入的分析和探讨。将某医院 2017 年 1 月到 2017 年 12 月的膝关
节退行性病变老年患者选取进来，一共有 96 例，将其随机分为两组，一组为对照组，另一组为研究组，每一组有 48 例病例，分别将常规护理
措施和人性化骨科护理措施采取进来，对这两组患者的护理效果和护理满意度进行对比和分析。可以发现，在研究组中，整体的护理效果更为
优势，而且对比对照组，研究组的满意度也更高，实际的差异具备统计学意义。由此可见，在开展老年膝关节退行性病变患者的骨科护理过程
中，将人性化的护理采取进来，可以使护理效果得到全面的提升，还可以使护理满意度进一步提升上来。 
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前言：在老年群体中，经常会出现的一种慢性疾病，就是膝关节

退行性病变，主要的表现，就是患者的膝关节会出现疼痛，而且整体
的活动也会受到限制，相应的膝关节功能也会不断下降。而且该病有
一个特殊性，就是整体的病程非常长，而病情的进展又非常缓慢，所
以，在治疗过程中，难度偏大，会严重的威胁到患者的健康和日常生
活质量。将手术治疗实施进来，属于最具效果的一种治疗方案，但是
在患者康复过程中，最不可或缺的就是科学且有效的护理干预，如果
在开展护理工作过程中，存在不到位的问题，则会严重的影响到治疗
效果。 

1、资料与方法 
1.1、一般资料 
将某医院 2017 年 1 月到 2017 年 12 月的膝关节退行性病变老年

患者选取进来，一共有 96 例，将其随机分为两组，一组为对照组，
另一组为研究组，每一组有 48 例病例。所有患者都存在外伤史或者
是慢性劳损，与此同时，患者的膝关节上都会不同程度的出现红肿和
肿胀的现象，对于少数的患者而言，可以明显看到膝关节呈变形状态，
而且疼痛感也极为明显。根据影像学检查，进一步发现，膝关节之间
的间距呈逐渐变窄的趋势发展，而且在关节缘和髌骨附近可以看到明
显的骨质增生。在研究组中，有 28 例男性，有 20 例女性，67.1 岁为
平均年龄，同时，平均病程在 17.3 年左右；在对照组中，共有 29 例
男性，有 19 例女性，67.2 岁为平均年龄，平均病程为 17.2 年左右。 

1.2、护理方法 
在对照组中，将常规护理实施进来，对患者的病情变化和体征进

行密切关注，不仅如此，还要观察患者的膝关节实际情况；还要将健
康宣教开展进来，确保患者及家属可以对膝关节退行性病变进行正确
的认识，对具体的自我护理知识进行全面的掌握；对于患者的饮食进
行调整，并且采取用药干预的方式。 

在研究组中，开展人性化的护理，具体内容如下：首先第一点，
就是心理干预，由于膝关节退行性病变老年患者的病程相对较长，而
且这一病症还具备一定的特殊性，会导致患者出现一些恐惧、抑郁焦
虑等情绪，如果不能第一时间给予干预，那么患者的依从性会进一步
降低。护理人员要与患者多多交流，并且对患者的心理波动进行有效
的把握，同时，将及时有效的心理疏导实施进来，使患者的情绪得以
稳定。同时护理人员还要与患者进行积极的沟通和交流，告知患者具
体病情和进展，使患者的顾虑和担忧得以消除；其次第二点，就是术
后护理，在开展手术治疗之后，护理人员要对患者的体征和麻醉反映
进行密切关注，同时，对相关数据进行记录，并且对患者的脚趾火哦
的那个以及肢体远端的血运情况等进行重点观察，并且对患者的患肢
进行适当的抬高，使患者的静脉血液回流速度加快，同时，避免患者
出现严重的疼痛；第三点，康复训练，护理人员要积极指导患者开展
裸关节背伸运动，同时，对患者的肢体进行按摩。护理人员还要积极
指导患者，有效收缩自身的小腿部肌肉，同时，开展直腿抬高训练，
使患者的肢体得以活动。在手术三四天左右，则可以适当开展屈膝运
动，并且以患者的实际情况，进行针对性的指导，将适宜的运动量选
取进来；第四点，感染预防，在患者手术之后，发生感染的概率非常
大，如果感染情况极为严重，那么会导致治疗失败的后果。所以，护
理人员必须要对患者的伤口情况和体温进行严格观察，如果出现伤口
血肿等现象，则要第一时间告知医生，给予针对性处理。 

1.3、观察指标 

护理效果分为优、良、差这三类，优表示患者的红肿疼痛症状完
全消失，且可以正常活动和生活；良表示护理之后，疼痛现象明显环
节，并且膝关节功能有所恢复；差表示并无任何好转，甚至加重。 

护理满意度主要就是将自制的满意度调查表应用进来，100 分为
总分，得分超过 85 分则为非常满意，得分在 60 分和 85 分之间，代
表比较满意，小于 60 分则为不满意。 

1.4、统计方法 
将 SPSS19.0 统计学软件应用进来，开展数据统计分析。 
2、结果 
2.1、护理效果 
对比对照组，研究组的护理效果明显优异，实际的差异具备统计

学意义。具体可见表 1。 

 
2.2、护理满意度 
对比对照组，研究组的护理满意度明显较高，实际的差异具备统

计学意义。具体见表 2。 

 
3、讨论 
在对危重症患者膝关节退行性病变老年人开展骨科护理的过程

中，实施人性化护理模式，最大的优势，就是护理人员可以站在患者
的角度开展相应的护理操作，并且将患者置于护理的核心位置，全方
位的分析患者的实际护理需求，进而将针对性的护理干预实施进来，
使多方位的护理可以真正的形成一个整体，避免出席那任何漏洞，对
比常规护理，不论是护理的效果，还是护理满意度明显更好。 

结语：总而言之，将人性化的护理方式应用到危重症患者膝关节
退行性病变老年人的骨科护理之中，可以使患者的治疗和护理效果全
面提升上来，并且提高护理依从性和满意度，值得临床推广。 
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