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规范化疼痛护理在骨科脊柱疾病患者中的应用效果 
陶丽 

（商南县医院  陕西  商洛  726300） 

摘要：目的 本文主要分析再骨科护理中应用规范化疼痛护理的效果。方法 选取 2018 年 1 月-2019 年 1 月在我院进行就诊的患者 100 例，
根据患者的住院时间进行随机分组，对照组实施常规护理，研究组实施规范化疼痛护理，比较两组患者的雨后情况以及对护理的满意度。结果 
经过护理后研究组患者的护理效果明显优于对照，且对护理满意度也优于对照组，组间差异有统计学意义（P<0.05）。结论 在对骨科患者中应
用规范化疼痛护理可以有着良好的效果。 
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临床医学在骨科脊柱疾病方面的研究逐渐深入，现代化发展过程

中人们的意识逐渐转变，医疗改革实践让人们对护理服务关注力度逐
渐增加，骨科病人治疗过程中经常会出现疼痛状态，所以在护理期间
又要尽可能的帮助病人减少自身的疼痛感，而帮助病人有效提升生活
质量。本篇文章基于时间问题进行探讨，在研究的过程中选择合适的
病人，两组病人分别利用不同的护理模式，希望可以通过实践了解规
范化疼痛护理的实际价值。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2018 年 1 月-2019 年 1 月在我院进行就诊的患者 100 例，

根据患者的住院时间进行随机分组，对照组实施常规护理，研究组实
施规范化疼痛护理，两组患者的一般资料详见表 1。 

表 1 两组患者的一般资料 
性别 组别 例数 

男 女 
年龄 

研究组 50 30 20 36-80 
对照组 50 20 30 37-79 

1.2 方法 
控制组按常规程序进行护理，护理过程中专业人员需对患者身体

各项指标进行检查，随时了解患者身体状况的变化，根据患者的日常
情况调整饮食，并严格叮嘱患者每天服用适当剂量的药物，患者康复
期间严格按规定采取有效措施。 

研究小组在实施以上基础护理的同时，对患者进行规范化疼痛管
理，具体方法如下详细分析：(1)患者入院后，护士必须保证在三小
时内向患者及家属讲解有关的健康知识，并根据医院规定向患者发放
知识手册，让患者及家属观看相关的录像，提高患者及家属对患者病
症的认识，让患者有一种心理观念，这样才能提高患者在实际治疗过
程中的依从性。（2）护理人员应向患者及家属讲解相关的疼痛评估工
具，进而在实际评估工作开展过程中让患者能积极配合进行疼痛评
估，确保评估结果与患者身体状况一致。(3)根据院内护理治疗的实
际需要，编制科学的疼痛评估记录单，其中有分设各项指标，以便于
记录患者的实际情况；护理人员每天定期、合理地评估患者的状况，
每天掌握评估时间，脆弱患者的疼痛系数大于三分，每天早、中、晚
都要了解患者的疼痛状况；患者手术后到病房需要每小时进行评估，
在手术后的前三天需要每天评估三次，此时，如果患者的疼痛达到三
以下状态，则可停止评估。（4）疼痛干预。按实际需要进行疼痛评分，
根据患者疼痛状态划分三个疼痛级别，当患者疼痛处于轻度时，需采
取基础措施进行护理工作，护理过程中应使患者保持适当姿势，若患
者有疼痛可采用冷敷方法，若患者疼痛状态处于中度，需咨询医生后
给患者用相关药物，若患者疼痛较重，需给患者强阿片类药物，此时
给患者用后需及时复查。（5）每日根据患者身体状况进行科学的饮食
指导，严格控制患者每日的物质摄入量，减少刺激食物的摄入量，使
患者能有效锻炼，增强机体抵抗力。 

1.3 观察指标 
（1）参考视觉模拟评分法评估疼痛程度，其中 ０-３ 分表示

轻微疼痛， 尚可忍受；４-6 分表示疼痛且对睡眠产生影响， 依旧
可忍受，但需采取止痛干预；７-10 分提示强烈疼痛， 剧烈疼痛或

无法忍受。（2）参考匹兹堡睡眠质量指数评估睡眠质量，总分为 ０
-21 分， 评分愈高， 提示睡眠质量愈差。（3）患者对护理满意度 

1.4 统计学意义 
采用 SPSS21.0 统计学软件进行统计分析。计量资料以 ( x ±s)

表示，两组比较采用 t 检验；计数资料以率（%）表示，采用 x2 检验。
P<0.05 表示差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组患者疼痛及睡眠质量对比 
经过护理后，研究组患者的疼痛情况以及睡眠质量明显优于对照

组，组间差异有统计学意义（P<0.05），详见表 2。 
表 2 两组间患者疼痛及睡眠质量比较 

组别 疼痛评分 睡眠质量 
护理前 8.49±1.41 14.89±3.98 研究组 
护理后 5.65±1.54 11.67±2.72 
护理前 8.98±1.87 16.78±3.78 对照组 
护理后 6.67±1.76 14.09±2.78 

2.2 两组患者满意度对比 
研究组患者经过治疗后对护理的满意度明显优于对照组，组间差

异有统计学意义（P<0.05），详见表 3。 
表 3 两组患者满意度对比 

组别 例数 满意 一般满
意 

不满意 满意度 

研究组 50 40 10 0 100% 
对照组 50 30 5 15 70% 

t     7.789 
P     <0.05 

3 结论 
人的相关组织在受伤后会产生不愉快的情感体验，从而导致疼痛

感觉，疼痛感觉是人的主观感受。矫形外科脊柱病患者，在治疗过程
中可能因多种因素而导致患者出现疼痛现象，当患者疼痛较明显时，
患者的生理和情绪都会发生明显变化，为此在实践探索中，提出了规
范化疼痛护理，在护理过程中加强相关健康知识教育，首先让患者对
自己的疼痛有一定的了解，及时做好评估，并做好详细记录，根据患
者的实际情况采取针对性的措施，达到护理的目的。本实践性研究结
果显示，研究组患者在接受规范的疼痛护理干预后，疼痛评分的恢复
较小，综上可知，患者在脊柱疾病患者护理实践中有效应用规范的疼
痛护理效果较好，可在临床推广。 
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