
            
                                健康快车 2021 第 2 卷第 3 期 

 35 

情志调畅护理在老年心脏病患者中的应用效果观察
及有效性分析 

汪晓花 

（青海省第五人民医院 老年科  青海  西宁  810007） 

摘要：目的：分析情志调畅护理和常规护理对于心脏病患者的作用效果。方法：选取在我院住院治疗的心脏病患者 100 例，随机分为对照
组和实验组两组，各 50 例。对照组患者进行常规护理，实验组患者进行情志调畅护理。结果：实验组患者焦虑、抑郁程度相对较低，并且其
护理满意度较高，两组差异明显 P<0.05。结论：对心脏病患者采用情志调畅护理和常规护理护理效果较好，可推广实践。 
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心脏病是在临床上非常常见的疾病，随着我国老龄化程度加重，

饮食结构发生改变，心脏病发病率居高不下，该疾病如若在早期能够

发现，治疗难度倒也不大，但是由于在疾病早期患者不适感较轻，很

多人认为忍一忍就过去了而不清楚其潜在原因导致错过最佳治疗阶

段，且在心脏病后期难以治愈，极易出现病情的反复从而久治不愈，

因此选取一种合适的治疗方式是在治疗心脏病上具有重要意义的，因

此本研究对情志调畅护理实践护理效果进行探究【1】。 

1、资料与方法 

1.1、一般资料 

将我院收治的 100 例心脏病患者，随机分为两组：对照组 50 例，

实验组 50 例。纳入标准：①两组疾病类型相同，患病所纳入对照实

验的患者疾病程度相当，并且给予患者所采取的治疗措施相同。②两

组患者病情无较大差异，并且均比较严重，需及时给予治疗。排除标

准：①患者除该疾病外伴随有其他种类恶性肿瘤、急性致命疾病以及

其他心血管疾病。②精神异常，或者有精神病。③不配合治疗和护理，

对于护理人员和医师的各项嘱托均不执行，拒绝医护人员的建议，不

接受疾病审查。 

1.2、护理方法 

对照组患者采取常规护理，给予患者饮食指导和心理关怀，密切

关注患者基础指标。 

实验组患者行情志调畅护理。 

①情志相胜法。所谓情志相胜，是一种以五行相克为基础，将由

情志引发的疾病采取另一种情志进行对抗治疗。心脏病的病因与悲伤

情绪有关，而“悲以喜度之”，因而在临床护理过程，护理人员根据

以喜胜悲的方法，对患者多进行语言鼓励和引导，对于与患者的关怀

与交流要主动积极，对患者的关怀从心理和生理两个角度出发，给与

患者无微不至的关怀和照顾【2】。②移情易性法。移情法顾名思义便是

转移患者的注意力，将患者从悲伤的事情中走出，面对喜悦的事情。

患者在开始得知自己患病的一段时间内，大部分患者一般属于悲观、

恐惧状态，具体表现在精神高度紧张，压力较大，对于外界的变化较

为敏感，常常会感到恐惧感，希望家人亲友更多的陪伴和关心，甚至

是医护人员的关注和照顾。因此需要护理人员对患者兴趣爱好进行分

析统计，给患者播放其喜欢的电视节目，准备其喜欢的书籍，转移患

者注意力。③解疑释惑法。使患者明白之后的治疗进程，消除其对于

未知的恐惧，要交代预期治疗效果，使患者产生期待感，从而更好的

配合治疗和护理，预防心理情绪对病情的各种不良影响。与此同时不

可或缺的是对家属的交流，交代家属与患者积极沟通，家属作为患者

的亲人，其陪伴对患者而言是一种莫大的鼓励和信心。④调和喜怒哀

思。古语云，“郁则伤神”，忧郁的情绪对于疾病的康复及临床治疗有

着很大的负面作用，在护理中要知道患者症状严重，对患者大幅度的

移动等极易造成二次损伤或是影响恢复效果，因此动作需要轻微，幅

度小并遵守医师的叮嘱。要对患者心理状况加以注意，积极与其交流，

聆听患者的烦恼和护理中的要求，对其反应的问题要重视并采取相应

措施，在治疗前后患者容易出现焦躁不安的心理状况，这时不可放任

不管，需要缓解其情绪，对治疗过程和护理内容进行详细交代【3】。 

1.3、观察指标 

记录两组患者护理前后焦虑、抑郁程度变化以及调查他们的护理

满意度，分为满意、基本满意、不满意三个等级，将满意及基本满意

人数所占比例视为满意率。 

2、结果 

具体见表 1。 

表一 患者心理及满意度比较 

组别 人数（患者） 焦虑度指数 抑郁度指数 满意 基本满意 不满意 总满意率 

对照组 50 0.56±0.11 0.54±0.10 10 23 17 66.0% 

实验组 50 0.40±0.12 0.41±0.14 22 23 5 90.0% 

3、讨论 

心脏病是一种常发生于 60 岁以上老年人的心血管疾病，治疗周

期长且难度大，在临床上患者不光需要承受身体上的痛楚，还有精神

上的压力，对护理要求更高，因而护理人员精神压力大、专业技能要

求较高，一旦出现失误可能会导致无可挽回的恶果，并且治疗期间及

护理过程患者由于疾病和生理原因容易出现心理上的波动，护理人员

常常根据个人经验及医师手术情况施以护理，对于病情的变化的察觉

不够敏感，可能会导致严重的后果。本研究通过对照实验发现，对患

者进行情志调畅护理，患者心理状态好，可以推广应用【4】。 
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