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骨科患者术后疼痛的针对性护理 
王银萍 

（陕西省人民医院  710068） 

摘要：目的：针对性护理措施给予骨科手术患者，就此种护理干预措施的临床应用效果展开研究和分析。方法：在我院接受骨科手术治疗
患者中选取 120 例参与本次研究，单号病历的 60 例患者组成本次研究的干预 1 组，60 例持双号病历的患者则被称之为干预 2 组。结果：本次
研究中两个对比小组内的患者均有感染现象出现，干预 2 组中感染患者例数要明显低于干预 1 组，P＜0.05。两组患者在治疗前疼痛评分无较
大差异，在治疗后干预 2 组疼痛评分低于干预 1 组，P＜0.05。结论：骨科手术患者给予其针对性护理对策可大幅度降低患者感染症状的发生
状况，具有提升患者满意度和改善预后质量的直接优势。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究选出的 120 例典型骨科手术患者被依照病历号码单双

数拆分为两个对比小组，旨在通过研究过程和患者数据就常规护理管
理干预和手术室护理管理干预的临床应用价值进行对比。本次研究中
以所有患者的年龄为计算依据得出（46.8±10.9）岁是其年龄均数。
研究人员就两组患者的各项资料开展对比分析后发现其不具有对比
意义，P＞0.05。 

1.2 一般方法 
干预 1 组患者在本次研究中与常规护理管理措施相对应，针对

性护理管理干预措施则给予干预 2 组患者，主要内容整理如下： 
1.2.1 术前护理干预 
护理人员首先要评估各项基本资料，并监测患者的各项指标数据，

确保患者身体状况可满足手术的具体需求，进而由根本降低患者术后出
现院内感染的几率。此外，绝大多数患者存在恐惧和焦虑的不良情绪，
于手术治疗预后效果的提升十分不利，所以说护理人员需要通过与患者
的主动沟通和交流做到对其不良情绪的了解和掌握，然后结合不良情绪
采取针对性的排解对策，旨在最大限度降低患者不良心理对手术预后的
影响，提升患者治疗依从性的同时为后续康复打下良好基础。 

1.2.2 术中管理干预 
护理人员需要严格依照有关规定给予患者规范性的手术过程护

理干预，在此过程中确保各项护理操作的无菌性。 
1.2.3 术后管理干预 
就骨科手术患者术后管理干预而言，其主要内容为切口管理和一

般护理，就一般护理工作而言护理人员可严格依照护理流程开展，对
于切口管理则应当相应的提高重视，以患者切口的具体状况给予针对
性的护理。 

1.2.4 针对性护理干预 
因患者病情种类和严重程度存在较大差异，所以其接受手术治疗

的方式方法也存在一定区别，造成患者术后感染因素之间的不同。因
此，护理人员需要以患者的实际症状和主要感染因素为依据就针对性
的护理干预对策进行应用，由此可进一步提升护理管理干预的有效
性。 

2 结果 
2.1 对比两组患者院内感染的具体状况 
表 1 对比两组患者院内感染的具体状况[n(%)] 

组别 例数 感染例数 感染发生率 
干预 1 组 60 9 15.0 
干预 2 组 60 4 6.67 

2.2 干预 1 组和干预 2 组护理前后相关疼痛及满意度评分 
表 2 干预 1 组和干预 2 组护理前后相关疼痛及满意度评分 

组别 例数 疼痛评分（治疗前） 疼痛评分（治疗后） 
干预 2 组 60 60.23±2.43 30.17±2.04 
干预 1 组 60 61.45±1.20 42.10±1.56 

3 讨论 
手术疼痛作为一种典型的急性疼痛病症，是机体在组织受损以及

修复期间出现的一项生理及心理反应。伴随我国护理理念的日趋优
化，疼痛管理越来越受到人们的关注。骨关节结核术后不可避免地会
出现痛感，以术后 24 小时至 48 小时最为强烈。强烈的痛感不仅会给
患者的休息带来困扰，同时也会给人体机体带来剧烈的应激反应。机
体内激素释放，然后再经过脊髓中的神经介质，刺激交感神经构成反
射，造成微血管及肌肉迅速收紧，从而给切口的愈合带来一定的影响，
加剧人体的痛感。通过针对性的护理干预服务，让患者感到身心愉悦，
从而提升人体痛阈。术前需要引导患者绝对卧床，同时要让健侧着床
休息，而且还要提前普及患者及其亲属这种方式有助于减少椎体的压
力，避免病情加剧。在患者卧躺期间，倘若姿势上的不正确，将会使
患者产生较为强烈的疼痛感，如此一来，又会引发患者情绪上的不稳
定。所以，为患者提供体位护理服务是极为关键的。相关的医护人员
在护理期间，倘若看到患者的卧躺姿势不合理，那就需要在第一时间
予以纠正引导，帮助其处于舒适的状态下，有利于缓解患者术后的疼
痛感。术后引导患者平卧三至四小时，同时帮助他们进行轴线翻身，
每两小时交替 30 侧翻身，由此缓和切口处的疼痛，避免出现不良性
的压疮问题。不仅如此，因为在手术结束后，患者需要较长时间的卧
床休息，从而使得人体的血液循环不顺畅，这在一定程度上加剧了人
体的疼痛感，相关的医护人员需要引导人们在病床上做一些简单的四
肢运动训练，这样可以帮助人体体内的血液循环，达到缓解部分疼痛
感的目标。在患者手术结束后，因为强烈的疼痛而产生诸如精神高度
紧张的问题，甚至于部分的患者作出了不良性的极端举动。所以，相
关的护理工作者务必要和患者展开较为亲近的互动交流，由此有效地
转移患者的注意力。比如说，护理工作者需要积极和患者讨论关于工
作、生活、家庭以及孩子等日常性的话题，且在沟通期间，要着力于
患者的兴趣点，尽可能地聊患者感兴趣的话题，如此一来，就能够缓
解患者由于精神过度紧张而引发的疼痛感。 

综上所述，针对性护理是一项可切实降低骨科手术患者院内感染
发生率的有效措施，可考虑将其在大范围进行积极的推广和应用，于
患者预后质量的提升有积极意义。 
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